
 
 
 
 

 

Spielen (als Erwachsener) 

Infoblatt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Spezies spielt so intensiv wie der Mensch. Zwar lässt sich auch 
bei Tierkindern ein klarer Spieltrieb erkennen, doch beim Menschen 
ist er besonders stark ausgeprägt. 

Was ist der Spieltrieb? Unter dem Begriff Spieltrieb versteht man 
allgemein die Lust und Freude am Spielen. Spielen regt auch jenseits 
der Kindheit die Fantasie und Kreativität an: Im Spielen wird Neues 
ausprobiert und das bringt die kreative Denkweise immer wieder neu 
in Schwung. Bei manchen Spielen ist Motorik gefragt oder auch 
Konzentration. Spielen kann aber auch einfach Spaß machen und Ent-
spannung in den Alltag bringen. Übertreiben sollte man es natürlich 
auch nicht. Achte auf ein gesundes Maß. 
  

Welche Arten von Spielen kennt Ihr?  

Bist Du ein „Spieltyp“? Wenn ja, welche Spiele magst Du am 
liebsten? 
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Quelle: www.wissenschaft.de/gesellschaft-psychologie/warum-die-menschen-spielen/  
[eingesehen am 12.11.2020] 
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Auswahl   
Bowling Center Trier 
Franz-Georg-Straße 125 
54292 Trier 
0651 - 97689029 
 
Mit dem Bus:  
Linie 1, 13, 30, 86 

Bowling 
Montag bis Donnerstag 17 – 23 Uhr  (26,50 €) 
Freitag 17-1 Uhr (34,50 €) 
Samstag und Sonntag ganztägig offen (zwischen 
19,50 € und 34,50 € je nach Zeitfenster) 
Preise pro Bahn und Einheit (55 Minuten): 
8 Personen pro Bahn 
Zzgl. Leihschuhe: 2,50 € pro Person 
Billard und Tischtennis 
8,- € pro Stunde (Minutengenaue Abrechnung) 

Quelle: bowlingroom.com/trier/ 

Outdoor 

Zum Beispiel im 
Palastgarten  

Wikingerschach 
Outdoor-Spiel erhältlich ab 15,- Euro im Handel   

Indoor 

Zuhause mit Freunden 
oder Bekannten 

Gesellschaftsspiele, Partyspiele, 
Brettspiele wie Schach, Kartenspiele etc. 

Billard-Café Tropical 
Paulinstraße 76 
54292 Trier 
0651 - 149717 

Billard 
Montag und Dienstag: geschlossen 
Mittwoch und Donnerstag 18-22 Uhr 
Freitag und Samstag 18 -1 Uhr 
Sonntag 18 -22 Uhr 
12,- bzw. 13,- € pro Tisch / pro Stunde 
Mindestgetränkeverzehr 5,- € pro Person 

Quelle: billardcafetropical-trier.de/ 
Cheers Rock-und Sportsbar (Kicker- und Dart-Kneipe) 
Antoniusstraße 7 
54290 Trier 
 
0651-4686189 

Montag: 18- 24 Uhr 
Mittags auch Mittagstisch  
Dienstag bis Donnerstag: 11:30 - 1 Uhr  
Freitag: 11:30 - 3 Uhr  
Samstag: 14 - 3 Uhr 
Sonntag: 10-24 Uhr  

Fr
ei

ze
it 

dr
in

ne
n 


