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Natur erleben
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Die Natur ist ein Ort, an den Du Dich jederzeit zurickziehen kannst.

Vor allem Walder bieten Stille und Erholung.

Du kannst einen Spaziergang oder ein Picknick machen.

Bei gutem Wetter kannst Du Dich entspannt in die Sonne legen oder auf einer
Bank sitzen.

Bei einer Wanderung kannst Du Dich ein bisschen auspowern oder auch ein-
fach die Umgebung erkunden.

Fir Deine Kinder gibt es im Wald viel zu entdecken.

Habt ihr dort vorne das Eichhérnchen gesehen?

Oder habt ihr das Klopfen des Buntspechts gehort?

Im Herbst konnt ihr Kastanien und bunte Blatter sammeln.

Im Sommer kénnt ihr Blumen pfllicken.

Schone Steine findet man zu jeder Jahreszeit.

Der Wald lasst sich mit allen Sinnen erkunden: Sehen, Horen, Riechen und Fiih-
len. Das tut Korper, Geist und Seele gut.

Wann warst Du das letzte Mal im Wald unterwegs? Wie war das?

Was hast Du alles wahrgenommen?
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Was kannst Du noch alles in der Natur erleben?

Hier findest Du einige Beispiele

Wanderwege und Walkingstrecken

Hochseilgarten

e Haufig gibt es verschiedene Schwie-
rigkeitsstufen.

e Hohenwege oder Talstrecken, es
gibt unterschiedliche Erlebnisse
beim Wandern und Walken.

e Finde es heraus!

Wildgehege

e Ein Hochseilgarten bietet niedrige
und hohe Méglichkeiten zum Klet-
tern.

e Achte auf ein begleitetes Angebot.
Hier erhaltst Du Hilfen und Tipps.
Und Sicherheit ist hier ganz wichtig.

,Haus des Waldes“

e In einem Wildgehege kannst Du zum
Beispiel Wildschweine, Fasane,
Wildschafe, Rehe oder Woll-
schweine finden.

e Meist kann man sie mit speziellem
Futter aus Automaten auch fittern.

e Haufig gibt es Informationstafeln oder
so etwas wie ein ,,Haus des Waldes”.
Hier erfahrst Du viel iber Geschichte
und Okologie. (Wald, Biene, Fluss-
auen etc. — je nachdem wo Du Dich
befindest)
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