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Einleitung

Die hier vorgestellten Materialien sind

in zwei aufeinander folgenden Projekten
Knotenpunkte fir Grundbildung sowie
Kontenpunkte fur Grundbildung — Transfer
in den Jahren 2020-2023 entstanden.
Beide Projekte waren bzw. sind im
Programmschwerpunkt Lebenswelt-
orientierung der Alpha Dekade des Bundes
angesiedelt und werden mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung gefordert.

Alle Materialien sind im engen Austausch mit
Praxiseinrichtungen entstanden, insbesonde-
re aus der freien Wohlfahrtspflege. Die Arbeit
der Einrichtungen bezieht sich zum einen auf
Gruppensettings in MalBnahmengruppen
zur Berufsintegration, zum anderen auf
Einzelsettings im Rahmen der Einzelfall-
familienhilfe. Die Materialsets wurden und
werden dariber hinaus in Grundbildungs-
zentren, Mehrgenerationenhausern oder
Alphabetisierungs- und Grundbildungskursen
an Volkshochschulen eingesetzt.

Ein wesentlicher Ausgangspunkt bei der
Entwicklung der Impulsmaterialien war
der Wunsch der Kooperationspartner nach
moglichst flexibel einsetzbaren Materialien,
die zur Aktivierung und Motivierung der
Teilnehmenden bzw. Klienten*innen
beitragen und einen direkten inhaltlichen
Benefit fur diese ergeben (kdnnen). Die
vornehmlich sprachdidaktische Arbeit

mit gering literalisierten Menschen war

in den ersten beiden Erprobungsfeldern
Berufsintegrationshilfen und Einzelfall-
familienhilfe nicht vorrangiges Ziel, aber
selbstverstandlich mit intendiert, im Sinne
einer sprachsensiblen und impulsgebenden

1In Anlehnung an Dr. Petra Kiispert, WiBeG Forthildung
Oktober 2022 (http://www.petra-kuespert.de/)

Arbeit mit gering literalisierten Menschen.

Die Materialien orientieren sich grob an der
gangigen Einordnung in Alpha-Leveln und
richten sich an fortgeschrittene Lernende
mit Alpha-Level 3 (4), im Schwerpunkt an
Lernende mit Deutsch als Erstsprache. Sie
bieten Lese-, Schreib- und Rechenanlasse
und regen zur Reflexion und zum Austausch
an. Fur eine explizit sprachdidaktische
Arbeit mit Lernenden sollten weitere
Materialien hinzugezogen werden. Fir
Lernende in den Alpha-Leveln 1 und 2
kénnen die Impulsmaterialien dazu genutzt
werden, die Themen zunachst vornehmlich
im mindlichen Austausch aufzugreifen.

Was erwartet Sie in dieser Handreichung?

Sie erhalten:

mmm cinen Uberblick iber die entstande-
nen Materialien,

mmm eine Vorstellung von den Einsatzmog-
lichkeiten,

mmm passend zu den einzelnen Themen-
feldern Hinweise zu weiterfiihrenden
Materialien Dritter, die sich kombinieren
lassen oder sinnvoll erganzen kénnen.

Uber alle Materialien hinweg war das
oberste Ziel, eine anregende Situation zu
schaffen, die das Interesse weckt: eine
Situation, die das gemeinsame Uberlegen
und Erarbeiten anregt und SpaR bereitet.
Daher haben wir das entstandene Material
letztlich auch mit dem Sammelbegriff
Impulsmateralien betitelt.

In der Entwicklungsphase sind unter-
schiedliche Materialtypen entstanden und

]
Genereller
Hinweis:

Sinnvoll ist eine Trennung
der rein inhaltlichen Be-
arbeitung der Themen von
der sprachdidaktischen
Arbeit mit Lernenden wie
dem Lese- und Schreib-
training nach den indivi-
duellen Voraussetzungen
der Lernenden gemafs der
Phonemstufen?


http://www.petra-kuespert.de/

zum Einsatz gekommen: Darunter zum
einen eher klassische Informations- und
Arbeitsblatter, zum anderen aber auch
reine Informationskarten. Eine besonders
positive Resonanz aus der Praxis haben
schlieRlich die entwickelten Impulskarten
erfahren, die kompakt eine geschlossene
Arbeits-Sequenz auf einer Karte liefern und
sehr flexibel eingesetzt werden kénnen.

Die inhaltliche Themenauswahl wurde
zum einen in enger Abstimmung mit

den Praxiseinrichtungen getroffen ins-
besondere fir die Bereiche Gesundheit
und Alltagsmanagement, zum anderen aus
der eigenen Projektpraxis mit Lernenden
generiert: Workshops mit Lernenden zum
Thema Abbau von Lernhemmnissen.

Gesundheits-

férderung Alltagsrechnen

Alltagsmanagement

Die inhaltliche Gliederung der Hand-
reichung orientiert sich im Folgenden an
den Themenschwerpunkten Gesundheits-
forderung, Abbau von Lernhemmnissen,
Alltagsrechnen und Alltagsmanagement.

Fir jeden Themenschwerpunkt gibt es
kurze, hinfihrende Hintergrundinforma-
tionen. AnschlieBend folgen ein Uberblick
Uber die entstandenen Materialien und
dazugehorige Tipps und Einsatzhilfen

flr die Praxis. Die Vorstellung weiterer
ausgewahlter Materialien Dritter, die

der Erweiterung der Themenfelder und/

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer

oder einer vertiefenden sprach- bzw.
rechendidaktischen Bearbeitung dienen,
komplettieren das jeweilige Kapitel.

Im Anhang der Handreichung befindet sich
eine Kopiervorlage, die Schritt fir Schritt
erklart, wie man auf dem Handy einen
QR-Code Reader installiert. Dies ist als Hilfe
gedacht: Einige Informations- und Impuls-
karten arbeiten bewusst mit QR-Codes,
Uber die weiterfihrende Informationen in das
Lernsetting eingebunden werden kdnnen.

Alle hier vorgestellten Impulsmaterialien
werden zum kostenlosen Download auf der
Projekthomepage grundbildung.trier.de/
materialien zur Verfiigung stehen.

Wir wiinschen viel Freude beim Stébern und
beim Einsatz und Ausprobieren der Materia-
lien. Uber Riickmeldungen und Anregungen
aus der Praxis freuen wir uns sehr.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
knotenpunkte@trier.de

Projekt Knotenpunkte fiir Grundbildung -
Transfer, April 2023

Ein kurzer Hinweis
zu Beginn:

Aktuell gibt es auch

noch Impulskarten-

Sets der 1. Auflage in

der Printversion. Es handelt

sich hierbei um etwa 100 Impulskarten zu den
Bereichen Gesundheit und Alltagsrechnen. Diese sind
auf dickerem und abwischbarem Karton gedruckt
und in einer handlichen Schachtel verstaut. Gegen
Ubernahme der Portokosten kénnen diese iiber die
E-Mail-Adresse des Projekts knotenpunkte@trier.de
bestellt werden, solange der Vorrat reicht.

Die neuen Impulskarten wird es leider nicht mehr

in der Print-Version geben. Aber als kleiner Tipp sei
darauf verwiesen, dass man die Impulskarten gut
ausdrucken und dann einlaminieren kann. So kénnen
diese ebenfalls sehr lange genutzt werden.

]
Ein Hinweis zu den
OER-Lizenzen:

Aufgrund der zum Teil
inhaltlichen Anleihe an
Quellen Dritter wurde bei
einigen Materialien die
Lizenz CC BY SA ver-
wendet, allerdings mit
Ausnahme der zitierten
Texte (Fotos, Abbildungen
und Logos sind ebenfalls
ausgenommen von der
Lizenz).

Das bedeutet: Auf einer
Impulskarte dirfen die
didaktischen Fragen
verandert und angepasst
werden, nicht aber der
Input-Text z.B. Infos
Uber Proteine, Fette,
Entwicklungsphasen bei
Kindern etc.

Bei bestimmten Inhalten,
wie bei den Impulskarten
zur Ersten Hilfe, ist die
Lizenz CC BY ND vergeben:
Hier diirfen die Materialien
nicht verandert werden.


https://grundbildung.trier.de/materialien/
https://grundbildung.trier.de/materialien/
mailto:knotenpunkte@trier.de
mailto:knotenpunkte%40trier.de?subject=

Gesundheitsforderung

Hinflihrung

,Gesundheitskompetenz umfasst das
Wissen sowie die Motivation und die
Fahigkeiten von Menschen, Gesundheits-
informationen zu finden, zu verstehen,

zu beurteilen und anzuwenden, um im
Alltag in gesundheitsrelevanten Bereichen
Entscheidungen treffen zu konnen.”?
Damit beschreibt die Gesundheitskompe-
tenz einen komplexen Fahigkeitsbereich,
der es fur Menschen mit geringer Literali-
tat mitunter sehr schwer macht, sich im
Alltag zurecht zu finden und fir die eigene
Gesundheit zu sorgen.

Neuere empirische Untersuchungen
zeigen, dass mehr als die Halfte der
Deutschen Schwierigkeiten hat mit Ge-
sundheitsinformationen umzugehen:? Das
kann die Gesundheitsfiirsorge im Sinne
der Prdvention genauso betreffen wie die
Anforderungen bei der Bewaltigung einer
akuten oder chronischen Erkrankung. Sich
im Gesundheitssystem zurecht zu finden,
wenn eine OP ansteht oder die Nachsorge
nach einer OP organisiert werden soll,
kann mit erheblichen Schwierigkeiten
verbunden sein. Aber auch schon im

ganz normalen Alltag gibt es Situationen,
die die Gesundheit betreffen und in der
man entscheiden muss, wie man sich am
besten verhalten soll. Vieles lauft dabei
gef. auch in Alltagsroutinen ab, ohne dass

2Sgrensen et al. (2012): Health literacy and public health:

a systematic review and integration of definition and models.
MC Public Health, 12, 80. D01:10.1186/1471-2458-12-80

3 Schéffer et al. (2017): Health literacy in Deutschland. In:
Schaeffer, D./Pelikan, J.M. (Hg.): Forschungsstand und
Perspektiven. Bern: Hogrefe, 129-143

4 https://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/gesundheitskompetenz/
2019_10_31_heal_gesamtdoku.pdf (Zugriff am 27.02.2023)

5 Vortrag von Prof. Dr. Simone C. Ehmig (10.11.2022): Lesen und
Schreiben lernen mit gesundheitlicher Grundbildung verbinden.
Stiftung Lesen

man selbst dariiber bewusst nachdenkt.
Ein Austausch mit anderen und eine
Resonanz von auflen, kann hierbei eben-
falls sinnvoll sein.

Gesundheitsforderung als solches stellt
somit bereits ein recht komplexes Feld dar.
Flir Menschen mit geringer Literalitat ist
es um ein Vielfaches schwieriger, sich im
Gesundheitssystem zurecht zu finden und
sich Informationen zu Gesundheitsthemen
zu erschlieen. Gesundheitsthemen haben
haufig ein hohes Mal an inhaltlicher
Komplexitat. Die verwendete Schrift-
sprache ist gepragt von Fachbegriffen und
in der Alltagspraxis zum Beispiel auch mit
einer sehr kleinen SchriftgrofRe verbunden
z.B. in Beipackzetteln bei Medikamenten.

Gering literalisierten Menschen in
unterschiedlichen Kontexten Anldsse zur
Auseinandersetzung zu Gesundheits-
themen zu ermoglichen sowie weitere
Hilfestellungen und Informationen zu
bieten, ist als wichtiger (Grund-) Bildungs-
bereich zu verstehen.*

Verschiedene empirische Befunde der
Stiftung LESEN zeigen auch, dass gerade
die Gesundheitsforderung aus den lebens-
weltorientierten Themen in der Grund-
bildung eine vielversprechende Resonanz
von Seiten der betroffenen Menschen mit
geringer Literalitat verspricht.®

Video:

Gesund lesen:
HEAL — Health Literacy.
Stiftung Lesen


https://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/gesundheitskompetenz/2019_10_31_heal_gesamtdoku.pdf
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Somit war auch bei der Entwicklung der Materialien
mit unseren Kooperationspartnern zunachst zentraler
Ausgangspunkt, das Interesse an Gesundheitsthemen
zu fordern sowie Moglichkeiten zu bieten, sich mit
Gesundheitsfragen im Alltag auseinanderzusetzen und
ins Gesprach zu kommen. Dabei wurden im Fall der
Einzelfallfamilienhilfe Themen aufgegriffen, die im Alltag
far Familien (mit kleinen Kindern) relevant sind: Richtig
reagieren in Kinder-Notfallen (Erste Hilfe) und Unfall-
vermeidung im Kindesalter. Aber auch der Umgang

mit StBigkeiten, die Mediennutzung im Alltag sowie
Bewegung sind Themen, die in der Einzelfallfamilien-
hilfe (und anderen Kontexten z.B. Elterncafés, offene
Familientreffs) sinnvoll eingebracht werden kdnnen.

Im Bereich der MaBnahmengruppen zur Berufsintegra-
tion zeigten sich gute Ansatzpunkte im Alltag bei Fragen
rund um die Themen Erndhrung, Kochen, Einkauf,
Konsum sowie Bewegung, Pravention und Gesundheits-
informationen.

Fiir beide Einsatzfelder kam der Themenkomplex
Hygiene, Infektionen und Impfen gleichermaRen in
Frage, so dass hierzu auch einzelne Arbeitsmaterialien
entstanden sind.

Nachfolgend werden die einzelnen Materialsets
vorgestellt und anhand von Beispielen naher
illustriert.

Uberblick zu den Themen, in denen Materialien entstanden sind:

Erste Hilfe
in Kindernotfillen
Unfallvermeidung Diverse
Alltagsthemen
Mediennutzung Gesundheitsforderung
Gesundheits-
Hygiene/Infektionen/ informationen

Impfen




Uberblick zu den einzelnen Materialien
mit Beispielen

Erste Hilfe in Kindernotfallen

Die Informationskarten bzw. Informations- und Arbeits-
blatter kbnnen gemeinsam gelesen und besprochen
werden. Sie dienen jeweils als Informationsgrundlage.
Die Inhalte sind aus verldsslichen Quellen recherchiert
und wurden fir die Zielgruppe, soweit dies in der
inhaltlichen Reduktion moglich war, angepasst.
Abschlieend wurden die Materialien nochmals von
einer erfahrenen Kinderkrankenschwester auf die
sachliche Richtigkeit gepruft.

Verwendet man die Informationskarten und -blatter
in einem MaRnahmen-, Alphabetisierungskurs oder
in der Familienhilfe, sollten die Teilnehmenden
immer auch darauf hingewiesen werden, dass es
zum Beispiel bei Gesundheitskassen oder Familien-
bildungsstatten Angebote zu genau diesen Themen

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer

gibt. Vielleicht kann fiir die entsprechende Gruppe
auch ein Gruppenangebot zum Beispiel zur Ersten

Hilfe durch die jeweilige Institution organisiert und
durchgefiihrt werden.

Die Materialien sind unterschiedlich in ihrer Komplexi-
tat und Darstellung der Inhalte. Manche kénnen bereits
ab Alphalevel 2 (insbesondere die Materialien zur
Unfallvermeidung) genutzt werden, andere eher ab
Alphalevel 3. Bei der Besprechung der Informationen
ist immer die Frage nach dem Verstehen der Inhalte
wichtig, die Frage nach eigenen Erfahrungen kann gut
angeschlossen werden und den Austausch anregen.

Nachfolgend erhalten Sie einen Uberblick iiber die
jeweiligen Einzelthemen, die in den Materialsets Erste
Hilfe — in Kindernotfdllen, Unfallvermeidung sowie
Hygiene/Infektionen/Impfen aufgegriffen werden.

Einzelne Beispielseiten zeigen das didaktische Format
und die Gestaltung der Materialien.

Gehirmerschitterung ist eine Schadel —HIr a
.mmzuulnermﬁblmbﬂ',«d@‘;ﬁ R i




Info-Karten

Verbrennungen und Verbriihungen
Wann zum Arzt?

Erstversorgung

Umgang mit Feuer
Gefahrenquellen im Alltag

Verschlucken
Gut zu wissen!
Was tun?

Pseudokrupp-Anfall
Ein Krampfanfall

Vergiftungen
Vergiftungen (oral)
Vergiftungsgefahren im Alltag

Stiirze

Sportverletzungen

Ein Knochenbruch
Gefahrenquellen im Alltag
Gehirnerschiitterung

Was alles so passieren kann...
Alles griffbereit...

Sommer, Sonne, Zeit im Freien...

Wichtige Hinweise bei Hitze

Sonnenstich und Hitzschlag: Anzeichen und Erstversorgung
Wasser: Ersticken und Ertrinken

Ertrinkungsunfall: Was tun?

Allergische Reaktionen
Ein Wespen- oder Bienenstich

Wiederbelebung und Reanimation

Wichtige Telefonnummern

Ein Notfall

Die stabile Seitenlage

Wiederbelebung/Reanimation bei Jugendlichen und Erwachsenen
Wiederbelebung/Reanimation bei Kindern
Wiederbelebung/Reanimation bei Babys

Wiederbelebung: Was hast Du behalten?

Wie sieht die Erste-Hilfe-Praxis aus? Recherche-Auftrag

Unfalistatistik bei Kindern
Eigene Erfahrungen zum Thema ,,Unfal

|II

Blichertipps
Filmtipp (Spot)

Hinweis:

Die Karten zur Ersten
Hilfe (in Kindernotfallen)
sollten in der inhaltlichen
Gruppierung eingesetzt
werden. Wenn also eine
Karte zu Verbrennungen
eingesetzt wird, sollten
auch die anderen Karten
hierzu besprochen
werden.



Erste Hilfe in Kindernotfallen

Hier ein Beispiel fiir den Themenblock Verbrennungen
und Verbriihungen

Die ersten beiden Karten beschreiben das Vorgehen bei
einem Notfall:

Die erste Karte gibt eine Orientierung dariiber, wie
ernst ein Vorfall ist. Wann ist der Notarzt/die Notarztin
zu rufen? Wann sollte man eine Praxis aufsuchen und
den Arzt oder die Arztin zu Rate ziehen?

Die zweite Karte beschreibt das Vorgehen in der
Erstversorgung.

Die Karten 3 und 4 sollen fiir die Gefahrenquellen im
Alltag sensibilisieren und leiten den Austausch an.

Verbrennungen und Verbrihungen 1 e

Wann zum Arzt? Fir diese Frage gibt es zwei Hilfen:

@ Es kommt darauf an, wie viel Hautflache betroffen ist:
Dabei ist die Hand eine gute Orientierung.
Eine Handfléche entspricht in etwa einem Prozent der
gesamten Haut des Korpers.

Rétung
Blasenbildung
G

10
@ Man unterscheidet zudem den Schweregrad 20
3° = Gewebeschadigung

einer Verbrennung/Verbrihung:

Sind bei einer Verbrennung/Verbriihung mehr als 2 Handfldchen der Haut
betroffen (2 %) und es kommt zur Blasenbildung (Schweregrad 2) ruft man den
Notarzt unter der Nummer 112.

Den Notarzt ruft man auch dann, wenn das Gesicht, der Hals, der Genital-
bereich oder die Gelenke betroffen sind.

bei i Mechthild Hoeh,

hnung R
jekt Knotenpunkte fur Grur

Quelle: In
Bildquelle:

Verbrennungen und Verbritlhungen 2 e

Erstversorgung

® T
Kihle die Kérperstelle etwa eine X

Minute lang unter handkaltem,
flieBendem Wasser. Also nicht zu
kalt und auch nicht zu lange!

Bei groRer flachigen Verbrennungen ist bei der Kiihlung Vorsicht geboten,
da der Kérper mit einem ,Schock” reagieren kann.

@ Versuche, die Kleidung vorsichtig auszuziehen.

Nehme schlieBlich aus dem Verbandskasten ein steriles (keimfreies)
Verbandstuch und lege es locker auf die betroffene Korperstelle.

Quelle: In Anlehnung Richt reagleren bei i Mechthild Hoeh,
Bildquelle: Knotenpunkte fur Grundbildung.

Verbrennungen: Umgang mit Feuer 3
@ Kinder sollten nie bei offenem Feuer unbeaufsichtigt sein!

@ Am besten lernen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern den
Umgang mit Feuer; angepasst an das jeweilige Alter des Kindes.

Zum Beispiel beim gemeinsamen Oder beim Anziinden und
Grillen. Oder dem gemeinsamen Ausblasen einer Kerze, zum
Essen eines Bratwirstchens am Beispiel einer Schwimmkerze
Lagerfeuer. im Sommer.

Quelle: In Anlehnung Richtig reagie
1l

i reagieren bei Mechthild Hoeh,
Bildquelle: ) Gerd Altmann auf

Verbrennungen und Verbriihungen 4 e

Gefahrenquellen im Alltag

@ Achtung vor heifen Gegenstanden!

Topfe, Pfannen  Herd Grill, Kohle, Funkenschlag

Wasserkocher

@ Achtung vor heien Flissigkeiten!

Kaffee- oder Teetasse Suppe, SoRen

Pudding AusgieRen von Kaffeekanne, Wasserkocher



Unfallvermeidung und Erste Hilfe mit Verbandskasten
Informations- und Arbeitsblitter

Hinweise fiir einen sicheren Schlaf

Vorsicht vor Stiirzen

Vorsicht vor Ersticken und Strangulieren

Vorsicht vor Ersticken und Ertrinken

Vorsicht vor Verbriihen und Verbrennen

Sicherheit im Haushalt und Garten

Sicherheit im Auto

Was tun bei Verbrihungen?

Was tun bei Verbrennungen?

Was tun bei Vergiftungen durch Haushaltsreiniger?
Was tun bei Vergiftungen durch Medikamente, Zigaretten und andere geféhrliche Substanzen?
Beispiele fur giftige Pflanzen

Individuelle Checkliste zur Unfallvermeidung

Im Verbandskasten — Was ist was? Und wofur?

Hinweise fiir einen sicheren Schlaf Individuelle Checkliste zur Unfallvermeidung

In welchen Bereichen kann ich die Sicherheit fir mein Kind
noch verbessern?

Uberlege und mache Dir kurze Notizen.

Bereich Schlafumgebung - sicheres Schlafen

rsitzender des vdek, v.1.5..P.),

Bereich Haushalt und Garten

Vorsicht vor Vergiftungen f
[T\

é Bereich Kiiche ké
iﬁ Vorsicht vor Verbrennen und Verbriihen -
Am besten im Schlafsack H ——
[Baby immer auf den Rucken legen. ] :ig
[ Fur frische Luft sorgen! ] ‘E
B —

[ Rauchfreie Umgebung ist wichtig! ]

[ Keine Kissen und schwere Decken im Babybett ]

Textquelle in Anlehnung an:

[ Nicht alleine, aber im eigenen Bett! ]




Hygiene/Infektionen/Impfen
Informations- und Arbeitsblatter

Hygiene im Alltag. Wo waren Deine Hande?

Was verstehst Du unter Hygiene in Deinem Alltag/Deinem Haushalt?

Worauf kdnntest Du noch mehr achten bei Deiner personlichen Hygiene?

Informationen und Tipps zur Hygiene

Informationen und Tipps zur Hygiene in der Kiiche

Infos zu Infektionen — Krippe — Kindergarten — Schule

Infos zu Infektionen — Imbiss — offentliche Toiletten — Kiiche

Infos zu Infektionen — Garten — Spaziergang im Griinen — Spielplatz

Nachgefragt: Eigene Erfahrungen

Impfen

Weniger Stress beim Impfen — Tipps fir Eltern

Nachgefragt: Eigener Impfstatus

Weniger Stress beim Impfen - Tipps

Bei Kindern unter 10 Jahren sollte
immer ein Elternteil wahrend der
Impfung mit dabei sein.

Das gibt Sicherheit.

Wahrend der Impfung kann zum
Beispiel Hand halten helfen oder das
Kind kann auch die Hand der Mutter
oder des Vaters kréaftig drlicken, wenn
der Stich kommt.

Eltern sollten Ruhe ausstrahlen. Am
besten man findet einige beruhigende
Worte und lenkt sein Kind damit ab,
zum Beispiel ,Schau’ mal hier....“ oder
,Wir machen nachher...“.

Bei dlteren Kindern kann auch das
Erklaren helfen: Wichtigkeit der
Impfung, die Aussicht, dass der Schmerz
schnell wieder nachlassen wird.

Nimm das Lieblingsspielzeug deines
Kindes mit oder ein Buch, Kuscheltier
etc. — das kann zusatzlich ablenken.

Wenn du dein Baby noch stillst, kannst
du es kurz vor oder wéahrend der
Impfung anlegen.

Der Schnuller kann vor und wahrend
der Impfung ebenfalls beruhigend
wirken und sollte dann immer dabei
sein.

Tipps

©

Hast du deinen Impfpass griffbereit?
Wo bewahrst du diesen auf?

Hast du den Impfpass deiner Kinder/
deines Kindes griffbereit? Wo bewahrst du diese auf?

Wann ist bei deinem Kind/
deinen Kindern die nichste Impfung fallig?

Weisst du welche Impfung ansteht?

Hast du schon einen Arzttermin vereinbart?

Kita — Kindergarten — Schule

Infos zu Infektionen

Wie sieht es mit deinem persénlichen Impfschutz aus? Welche Impfungen hast du?

Gibt es Impfungen, die du auffrischen solitest?

Welche?.

© stodecom/mpixfoto

© stock com/ielBueckert

Quelle: https://www

Bildquellen: Familie (
Kuscheltier © iStock.

Reflexion

2 (Infekte der Atemwege)

Winterzeit sind grippale Infekte bei Kindern

112 Infekte kénnen Klein-kinder und Kinder im
achen. Die Infekte duBern sich durch Schnupfen,
. In den meisten Fallen klingt die Erkrankung

:n wieder ab. (Bett-) Ruhe, lindernde Tees und
ittel helfen. Haufig sind Antibiotika gar nicht
nelfen bei Bakterien und nicht bei Viren. Fiir
innen verschiedene Erreger verantwortlich sein.
en Infekt zu unterscheiden sind die Influenza-
RSV-Infektion. Bei diesen Erregern kann es

1ch im Krankenhaus behandelt zu werden. Gegen
2e gibt es eine Impfung; gegen die RS-Viren

von Mensch zu Mensch kann man vorbeugen,

ndewaschen oder Desinfizieren der Hande sowie
esen/Husten in die Armbeuge.

1 Streptokokken ausgeldst, das sind Bakterien.
rrbreiten sich durch Tropfchen zum Beispiel beim
oder Niesen. Haufiges Hindewaschen und

Husten kann helfen, die Ubertragung der Keime
:nsch vorzubeugen.

kann Scharlach schwere Schaden nach sich

el am Herzen oder an der Niere. Es gibt

sse Erkrankung gut behandeln kénnen.

Auffallig bei Scharlach ist meist eine rote Zunge, die sogenannte
,Himbeerzunge"“. Die Erkrankung tritt vermehrt in den Herbst- und
Wintermonaten auf.

Quelle: www.kinderaerzte-im-netz.de; Bildquellen: Hande waschen: © istock.com/
Alexander Raths; Niesen in die Armbeuge: Projekt Knotenpunkte fiir Grundbildung



Mediennutzung
Informations- und Arbeitsblatter

Die Arbeitsblatter folgen einer einheitlichen
Strukturierung, nach den Bereichen: Informationen,
Anregungen zur Selbstreflexion sowie Tipps und

Empfehlungen.

Die Informations- und Arbeitsblatter zur Mediennut-

zung konnen im Kurs und/ oder in der Einzelarbeit
gemeinsam gelesen und besprochen werden. Sie
dienen als Informationsgrundlage zum Thema Medien-
nutzung. Die Themenschwerpunkte sind in der Zusam-
menarbeit mit den unterschiedlichen freien Tragern der

Familienhilfe ausgewahlt worden.

Selbstbefragung zur Mediennutzung (Fernsehen, Smartphone, Computer/Tablet —

konnte, so die Stimmen aus der Praxis.

Veranderungspotenziale im Umgang mit digitalen Medien)

Allgemeine Orientierungshilfen zum Umgang mit digitalen Medien
(Eltern als Vorbilder, Babys, Kleinkinder, Internetseiten fiir jiingere und altere Kinder)

Soziale Netzwerke (Umgang mit sozialen Netzwerken, Chatslang)

Gefahren in sozialen Netzwerken (Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming, Hilfen & Beratung)

PC-Spiele (Uberblick, Jugendschutz, Suchtgefahr, Tipps, Kosten digitaler Spiele)

Fernsehen

Wie haufig lauft der Fernseher?

Wieviel Zeit verbringst Du selbst mit fernsehen,
wenn Deine Kinder dabei sind/Dein Kind dabet ist?

Sl

Wieviel Zeit verbringen Deine Kinder/Dein Kind alleine mit
fernsehen? (Kinderprogramme)

( > Minuten | C )[ Stunden

Wie nutzt Du den Fernseher?

Notiere kurz:

Information/
Nachrichten,

Sonstiges

Was schauen Deine Kinder im Fernsehen?

Bidquelle Kinde vo dem Fernseher: © Stock comandov .

| Ettern als vorbilder J

Bereichen im Alltag und ganz besonders auch im Bereich der
Mediennutzung: Smartphone, Tablet, PC und Fernseher sind im Alltag

e B
Als Eltern seid Ihr immer ein Vorbild fur Eure Kinder. Das gilt in vielen
nicht wegzudenken. Sie nutzen diese sicherlich taglich mehrfach,

Gerade in den ersten Lebensjahren brauchen Kinder viele Erfahrungen,
die sie mit allen ihren Sinnen aufnehmen: Riechen, Schmecken, Horen,
Sehen und Fhlen sind die Schlssel zur Welt.

Das kindliche Gehirn entwickelt sich mit den Erlebnissen, die es hat.
Einseitige Beschaftigungen sind weniger frderlich: Am Beispiel Tablet
oder Smartphone kommt hinzu, dass die Welt letztlich nicht angefasst
und auch nichts ausprobiert werden kann.

Kinder sind von Fotos und bewegten Bildern fasziniert, konnen diese aber
nicht einordnen und fir sich verarbeiten. Erst mit zunehmendem Alter
kénnen Kinder die Medienerfahrungen sinnvoll verarbeiten.

Kinder beobachten die GroRen sehr genau und ahmen diese auch haufig
nach. So lernen Kinder unter anderem auch Verhaltensweisen.

Beschaftigen sich die GroRen zum Beispiel sehr haufig mit dem Smart-
phone oder dem Tablet, vermittelt dies den Kindern, dass dieser Gegen-
stand sehr wichtig und etwas ganz Besonderes ist.

Uberlege, wie haufig nutzt Du das Smartphone im Alltag?
Nutzt Du es so, dass Deine Kinder dies sehen konnen?

Was méchtest Du als Vorbild im Umgang mit dem
Smartphone Deinem Kind mit auf den Weg geben?

{

Ein gesundes Spielverhalten in der Familie fordern

Nutze bei Online-Spi die Ei sglichkeiten zum
Jugendschutz, zum Beispiel die Filterung nach Altersstufen, PIN-Nutzung
oder den Family-Modus

Achte auch darauf, dass jiingere Kinder nicht bei den
Spielen ihrer lteren Geschwister dabei sind.

®®

Begleite das Spielverhalten Deines Kindes von Klein auf.
Setze Dich aktiv mit den Spielinhalten auseinander, spiele mit.

‘ Achte auf die Alterskennzeichnung (USK).

s N
Legt feste Spielzeiten fest, verhandelt diese und iiberlasse Deinem
Kind mit der Zeit die Eigenverantwortung.

Sprich mit Deinem Kind iiber die Spiele und Deine Befiirchtungen.
U J

In der Erprobung in der Einzelfallfamilienhilfe wurden
die Materialien primar mit den Eltern bearbeitet und
besprochen. Je nach Thema auch in Verzahnung mit
den Kindern (in diesen Fallen Jugendlichen), was zu
einem Mehrwert in der Familienarbeit beitragen

1

ische Bildung (2019) Computersice

Jefor o

Tentouele: Bundesz

Tipps



Diverse Alltagsthemen u.a.
Ernahrung und Bewegung

Impulskarten

Mit den Impulskarten hat sich im Laufe der beiden Pro-
jekte in Trier ein Format als besonders interessant und
flr die Praxis vielfaltig einsetzbar gezeigt. Jede Impuls-
karte stellt eine abgeschlossene Aufgabeneinheit dar.
Auf der Vorderseite befinden sich die Aufgabenstellun-
gen und die dafir erforderlichen Informationen. Die
Riickseiten beinhalten haufig entweder weiterfiihrende
Tipps, Hinweise zur Vorgehensweise, Beispiele oder
Losungen, soweit konkrete Losungen und Losungswege
moglich sind.

Zu folgenden Themenbereichen stehen Impulskarten
zur Verflgung:

Gesundheitsférderung
Abbau von Lernhemmnissen
Alltagsrechnen
Alltagsmanagement

Die Aufgabenstellungen beziehen sich auf unter-
schiedliche Alltagssituationen aus den obenstehenden
Schwerpunktbereichen. Einige der Impulskarten richten
sich inhaltlich gezielt an Familien.

Das spezielle Format der Impulskarten soll insbesonde-
re neben Leseanldssen, gezielt AnstéRe zum Schreiben
und Rechnen sowie zur Selbstreflexion bieten. Die
Aufgabenstellungen erfordern dabei unterschiedliche
Rechen-, Schreib- und/oder Alltagskompetenzen. Viele
Themenbereiche werden auch dazu genutzt, non-kog-
nitive Kompetenzen zu férdern: Denkanstol3e zu liefern
und Uber Vorgehensweisen, Strategien oder Gewohn-

© Die Materialien wurden mit unseren Praxispartnern erprobt und
evaluiert (Palais e.V. Abteilungen Berufsintegration sowie Einzelfall-
familienhilfe, Johanniter e.V. Einzelfallfamilienhilfe (Trier), Lerncafé
Gerolstein)

heiten und Alltagspraxen ins Gesprach zu kommen.
Die Auswahl der Karten fiir eine Unterrichtseinheit
kann anhand des thematischen Fokus z. B. , heute
beschaftigen wir uns mit dem Thema ,,Obst” oder
anhand der Aufgabenform erfolgen.

Die Impulskarten unterscheiden sich im zeitlichen
Umfang der Bearbeitung. Sie kdnnen so auch
variabel eingesetzt werden. Es kdnnen einzelne
Karten ,zwischendurch” zu Beginn oder am Ende
einer Unterrichtseinheit genutzt werden, um diese
aufzulockern.

Die Impulskarten kénnen sehr gut als Ausgangspunkte
fiir die Erarbeitung weiterer Alltagshilfen dienen. Die
Bearbeitung der Karten kann in unterschiedlichen
Sozialformen durchgefiihrt werden. Einige Aufgaben-
stellungen erfordern eher eine Diskussion oder
Abstimmung in der Gruppe. Andere Aufgaben sind
einzeln gut zu bearbeiten. Es empfiehlt sich immer eine
abschlieBende Rickbindung oder Besprechung der
bearbeiteten Einheiten.

Der Aufgabenumfang der Karten ist unterschiedlich
groB und das Schwierigkeitslevel unterschiedlich hoch.
In der Orientierung richten sich die Impulskarten
allerdings in erster Linie an Teilnehmende mit héherem
Alpha-Level (3/4) und dem Bereich Deutsch als Erst-
sprache.

Ein kurzes Blitzlicht aus der Praxis:®
praktikabel und variabel einsetzbar
sehr anregende und aktivierende Wirkung auf die
Teilnehmenden
guter Einstieg fur die weitere Erarbeitung von
Alltagshilfen




Ubersicht zu den einzelnen Impulskarten - diverse Alltagsthemen

Erndhrung
Wasser
Geschmacks- und Energietrager: Fette
Energietrager: Kohlenhydrate
EiweiRe: Proteine
Zuckermengen
Umgang mit StBigkeiten
15 Lebensmittel, die lange satt machen
Obst und Gemdiise in allen Lebenslagen
Obst und Gemiise fur (kleine) Kinder
Das Obst AB C
Das Gemuse ABC
Das Krauter AB C
Krauter (kennenlernen, verarbeiten)
Das Gewurze AB C
Die richtige Wiirze macht’s...
Gewdirze fir die Gesundheit nutzen

Einkauf, Kochen, Backen
Der Becherkuchen
Kaufentscheidungen
Schnelle Kiiche
Nach Rezept kochen
Besondere Rezepte in der Familie
Lieblingsgerichte
Kochen mit Kindern
Was kann alles in die Butterbrotdose
Jahreszeitensnacks
Selbst leckere Brotaufstriche machen
Auf die Auflaufe, fertig los
Vorkochen fiir die ganze Woche
Snacks selbst machen
Gesunde Happchen (auch) fir Kinder
15 schnelle Salat-Rezepte

Erste Hilfe
Das sollte man griffbereit haben
Was tun bei einem Notfall
Die stabile Seitenlage
Erste Hilfe — Songs, die Leben retten
Erste Hilfe — Wiederbelebung
Erste Hilfe — Was tun?
Wann rufe ich welche Notfallnummer?

Bildquellen:
Obstspiefse: © iStock.com/fotomaximum;
Hausapotheke: ©iStock.com/Anéna KysbmuHa;




Aktiv sein im Alltag
Welcher Sport passt zu mir?
Weniger sitzen, mehr bewegen ...
Bewegungsempfehlungen fiir Erwachsene
Dein Bewegungsalltag
Frischer Salat direkt vom Fensterbrett
Sich geistig fit halten

Familienalltag
Kindliche Entwicklung: Ich sehe was, was Du
nicht siehst
Kindliche Entwicklung: Au, das pikst!
Kindliche Entwicklung: Wo ist die Uhr
versteckt? Tick, tack
Kindliche Entwicklung: Igitt, ist das bitter...!
Achtung Vergiftungsgefahr
Kindliche Entwicklung: Das riecht aber
komisch
Bewegung fir Kinder
Bewegungsspiele fiir Kinder
FamilienAufstand: Alles zahlt, nur sitzen nicht
Stress im Familienalltag
Rhythmen im Familienalltag
Unterstutzung fir Alleinerziehende
Eine Eltern-Kind-Kur beantragen

Psychologische Themen
Achtsamkeit
Achtsamkeit — Ubungen fiir den Alltag
Bewusste Zeit fiir sich

Entspannung im Alltag p ‘ d
Erlebnispfade im Alltag ENT

Leben im Gleichgewicht S P A N N U N G
Menschliche Bediirfnisse M

Bildquellen:

Madchen im Rasensprenger: © AdobeStock;
Kind mit Bauklotzen: © AdobeStock;
Entspannung: © iStock.com/Fokussiert




Beispiel-Impulskarte:
Obst und Gemiise in allen Lebenslagen

Diese Karte soll in erster Linie Anregungen geben, tiber
das eigene Erndhrungsverhalten nachzudenken sowie
Uber eine gesunde Ernahrung generell in den Aus-
tausch mit anderen zu kommen. Es kann zum Beispiel
im Weiteren eine Liste an Obst- und Gemisesorten
erstellt werden. Es lieBen sich darliber hinaus Rezepte
flr Smoothies etc. recherchieren.

Diese Karte als Ausgangspunkt lasst sich auch gut mit
den Karten Das Obst ABC sowie Das Gemiise ABC

kombinieren. Auf diesen Karten sind Informationen zu

Vitaminen und Mineralstoffen der einzelnen Obst- und
Gemiusesorten enthalten. Die Frage nach der Relevanz

der einzelnen Informationen fiir die eigene Gesundheit
schlieBt sich daran an.

Je nach Kontext und den Mdglichkeiten vor Ort lassen sich
hier gegebenenfalls auch praktische Aktivitaten sinnvoll
anfiigen: Man macht eine Exkursion auf den Markt oder
alle Teilnehmende bringen eine andere Obstsorte mit
und man fertigt gemeinsam einen Obstsalat an oder mixt
einen Smoothie aus verschiedenen Gemiisesorten etc.

Obst und Gemuiise in allen Lebenslagen...

Info:

Obst und Gemise enthalten viele wichtige Stoffe vor allem
Vitamine und Mineralstoffe. Diese helfen uns, gesund zu

bleiben.

@ Man kann Obst und Gemiise in unterschiedlicher Form genieRen.
Schaue Dir unten stehende Felder an und tberlege, welches Obst und

Gemdlise dazu passen kdnnte? Schreibe auf.

) in ein Joghurt oder
»auf der Faust” gy 1es

Milchshake

als Saft

in ein Miisli geriihrt Kleingeschnitten

zum Knabbern

@ Welche Obst- und Gemuisesorten magst Du am liebsten? In welcher Form?

@ Was wiirdest Du gerne einmal ausprobieren?

Das Obst ABC

Bromelain

Ananas - ein Entziindungshemmer

* Sie wirkt entzindungshemmend,
* enthdlt fast alle Spurenelemente, Vitamine und Mineralstoffe.

Pektine, Bioflavonoide .
Vitamin C

Apfel - Alleskonner
. . Er entgiftet und regt den Stoffwechsel an,
« kraftigt das Immunsystem und starkt das Zahnfleisch.

- Beta-Carotin,
Aprikosen - Jungbrunnen Folsiure, B-Vitamine
* Ein Volksstamm in Pakistan ist fur sein langes und gesundes

Leben bekannt. Dies wird auch auf seinen hohen Aprikosenkonsum

zuriickgefihrt.

essentielle Fettsiuren,

| Avocado - Muntermacher
v Lezithin, Vitamin B6

* Sie enthalt viele ungesattigte Fettsduren,
« steigert die Konzentration und ist gut fur Gehirnzellen und Nerven.

Textquelle: www.gesund.co.at/obst-abc-obstsorten-2-11236/ (abgerufen am 04.01.2020)
Bildquellen: Matthias B6ckel auf Pixabay, Knotenpunkte fir Grundbildung (Avocado)

Das Obst — ABC — Was ist fiir Dich wichtig?

Frage:

Jede und jeder von uns kennt sich meist mit seinem bzw. ihrem
Koérper ganz gut aus. Man hat so seine besonderen
,gesundheitlichen Stellen, die man tiber die Zeit kennengelernt hat.

Du hast Dir das Obst-ABC angeschaut.
Welche Informationen findest Du fiir Dich interessant?

Eine Information, die Du in Deiner Erndhrung und in Deinem Alltag

@ Gibt es eine Information, die Du fiir Dich unmittelbar nutzen kannst?
vielleicht beachten magst?

Gibt es eine Information, die Dich tberrascht hat? Wenn ja, welche?




Beispiel-Impulskarte: Fragestellungen in der Gruppe bearbeiten und |&dsst
Bewegungsspiele fiir Kinder Frage drei zunichst unberiicksichtigt. Fur Frage drei ist

es erforderlich den QR-Code einzuscannen und auf der
Bei dieser Impulskarte ist der integrierte QR-Code auf Internetseite nachzuschauen, welche Bewegungsspiele
der Rickseite Teil der Aufgabenstellung. Man kann je  hier vorgestellt werden. Die Suche nach bestimmten Be-
nach Teilnehmendengruppe auch nur die ersten beiden  wegungsspielen je Altersgruppe kann sich anschlielRen.

RPN AR R RIRI R R R R ATR R
PO TTTTTPTTTTTTTTCYP

Bewegungsspiele fir Kinder

14

Hier findest Du 54 tolle Ideen zu Bewegungsspielen fir Kinder im

Info Kinder haben meist sehr groRe Freude an der Alter von zwei bis acht Jahren (fur drinnen und drauRen).

Bewegung. Fur die kindliche Entwicklung ist die
Forderung von Motorik, Koordination und auch
Ausdruck in der Bewegung sehr wichtig. Im Alltag
gibt es hier viele verschiedene Moglichkeiten.

www.familie.de

@ Welche Bewegungsspiele kennst Du?

@ Was macht Dein Kind momentan am liebsten?

@ Auf der Riickseite der Karte findest Du Gber den QR-Code Informationen
zu 54 Bewegungsspielen. Suche in der passenden Altersgruppe fur Dein
Kind drei Spiele heraus und notiere Dir dazu Stichworte. Quelle: (05.05.2022)
Welche drei Spiele hast Du ausgewahlt?

Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm:
Damit peppt ihr jeden Spaziergang auf

A“es an ders mac hen e Natalie Kshler, 08 002020, 1500 Uhr (1) & min | esezeit

Bewegungsspiele ab 5 Jahren

Anschleichen

Dreibein-Lauf

Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm

Feuer, Wasser, Erde, Sturm

Klamottenstaffel

Kennt ihr noch den Kinderreim "Ein Hut, ein Aarelgs
K T ¥ K . Stock, ein Regenschirm"? Mit dem niedlichen
M g Vers und den passenden Bewegungen konnt ihr
eure Kinder bestimmt mal wieder zu einem

Spaziergang motivieren. Oder aber dazu, bei der

ML!Trﬂel-Gle - Mtt Mum]etﬂ [EiSS'[ SiCh S0 alterhaﬂd ndchsten Wanderung noch ein bisschen langer
Auf der entsprechenden Internetseite kénnen Klickt man weiter, werden die jeweiligen Spiele
die Bewegungsspiele je nach Altersgruppe kurz erklart.

ausgewahlt werden.




Ubersicht zu den einzelnen Impulskarten - Gesundheitsinformationen

Gesundheitsinformationen
Unser Gesundheitssystem
Medizinische Begriffe besser verstehen
Gesundheitsinformationen
Eine App als Hilfe
Gesundheitsbroschiiren
Informationen oder Fake News
Praxis in Deiner Nahe
Facharztinnen und Facharzte
Vorsorge ist wichtig (1-3)
Gesunde Zahne bei Kindern
Gesundheits-Apps
Wenn alles nur noch dister ist: Depressionen
Depressionen im Jugendalter
Thema: Rauchen
Thema: Sucht
Thema: Demenz
Mein Korpergewicht
Hilfe bei chronischen Erkrankungen
Ein Gesundheitstagebuch
Patientenverfiigung
Moglichkeiten der Beratung
Beratungseinrichtungen — Uberblick
Ernahrungsberatung
Die eigene Gesundheit managen
Termine machen

Bei den Impulskarten mit integrierten QR-Codes ist je
nach Teilnehmendengruppe auf eine mégliche Uber-
forderung zu achten. Die weiteren Informationen sind
zum Teil dann gegebenenfalls zu komplex bzw. ist auch
die Darstellung auf den verschiedenen Websites auf
dem Handy nicht immer Ubersichtlich. Haufig liegt der
Auftrag deshalb auch z.B. nur in der Sichtung der Uber-
schriften oder darauf, dass man die Website als Infor-
mationsquelle kennenlernt, um sie zu einem spéateren
Zeitpunkt einmal auf einem PC oder Tablet einzusehen.

Bildquellen:

Jugendliche mit Hoody: © iStock.com/fizkes;

Medizin: Gerd Altmann auf pixabay.com;

Chronische Erkrankung: © iStock.com/magele-picture;
BMI: © iStock.com/udrall

Beim nachfolgenden Beispiel zu den Gesundheitsinfor-
mationen sind verschiedene Websites angegeben.
Eine starkere Sequenzierung und kleinschrittigere
Vorgehensweise kann hier sinnvoll sein.

Als Dozent und Dozentin ist es somit in jedem Fall sinnvoll,

sich die Quellen in den QR-Codes zunachst selbst anzu-
sehen, um abschéatzen zu kdnnen, ob diese fur die Teilneh-
menden passen und welche QR-Codes ausgewahlt werden,
wahrend andere vielleicht eher unberiicksichtigt bleiben.




Beispiel-Impulskarte:
Gesundheitsinformationen

Die Impulskarte Gesundheitsinformationen leitet dazu
an Uber die eigene Informationssuche und -aufnahme
nachzudenken. Mit der Frage- und Aufgabenstellung
allein kann eine Unterrichtseinheit gestaltet werden.

Gesundheitsinformationen

Auf der Rickseite der Karte sind mehrere QR-Co-
des integriert, die zur umfangreichen Weiterarbeit
einladen. Die Informationsseiten kénnen beispiels-
weise gemeinsam weiter betrachtet und in ihrer
Struktur, Handhabung etc. ndher besprochen werden.
Zur Aufgabenbearbeitung sind die Verweise Uber die
QR-Codes aber nicht notwendig.

Situation

\darijber mehr erfahren.

Im Gesprach beim Arzt wird etwas
gesagt, was Du so noch nicht gehort hast.
Du siehst im Fernsehen etwas uber
Gesundheit, was Dich interessiert und willst

~

Bildquelle: © iStock.com/thodonal

/

@ Wie informierst Du Dich personlich Giber Gesundheitsthemen?

Tauscht Euch gegenseitig Uber Eure Erfahrungen aus.

©

Sammelt die verschiedenen Informationswege in einer Ubersicht:

Fertigt zum Beispiel ein Mind-Map an und sammelt Vor- und Nachteile
der unterschiedlichen Informationswege zu Gesundheitsthemen.

R IRPRIRIRPR XX IR PRIX PRIX PRIX PR IR PR IX XXX XXX
I I Y

Hier findest Du einige Beispiele zu Internetseiten, die zu
Gesundheitsthemen sichere Informationen bereitstellen.

Gesundheit.de
Informationen zu
Krankheiten, Medizin,
Ernédhrung, Fitness,
Wellness, Familie

Patienten-Information.de
Krankheiten und
Gesundheitsthemen

(auch in leichter Sprache sowie
anderen Sprachen)

gesund.bund.de
Krankheiten und
Gesundheitsthemen
wie Erndhrung, Pflege,
Gesundheit Digital

Quellen: (01.02.2022)

https://www.gesundheit.de,
https://gesund.bund.de/themen




Beispiel-Impulskarte:
Ein Gesundheitstagebuch

Ein Gesundheitstagebuch

Info
Bei einer chronischen Krankheit oder auch

bei Beschwerden, die man bisher schlecht ein-
ordnen konnte, kann ein Gesundheitstagebuch
weiterhelfen. Man notiert in einem Kalender die
Beschwerden und Uberlegt, was an diesem Tag
besonders war z.B. Essen, Wetter, Aktivitaten etc.

Bildquelle: © iStock.com/Kristina

Quelle: (02.02.2022) d 1 d 100.htm]
Autorin: Britta Probol

@ Hast Du schon einmal von einem solchen Tagebuch gehort?
Hast Du vielleicht auch selbst schon Erfahrungen damit gemacht?

@ Fallen Euch Beispiele ein, bei denen ein solches Tagebuch hilfreich sein
kann? Auf der Riickseite findet Ihr einige Beispiele.

Beispiel-Impulskarte:
Ein App als Hilfe

leutschen Rundfunk (NDR)
3e Erndhrungstagebuch

Gesundheitsinformation.de
Vorlagen Migrane-Tagebuch sowie Rosazea-Tagebuch

wsfulltipps
PF e s O
'
-
Quellen: (01.02.2022)
https://www.ndr.de it/ernaehr -Vorl d i naehr 100.htm!
https:, itsi ion.de/migraene-tagebuch.html
https://www. itsi ion.de/rosazea-schueben-vort html

Eine App als Hilfe o

Shieimn Im Gesundheitssystem werden auch immer mehrw

Apps angeboten, die einem beim Gesundbleiben oder
der Bewadltigung zum Beispiel einer chronischen
Erkrankung helfen sollen.

@ Hast Du schon einmal eine App genutzt im Bereich der Gesundheit?

Welche Erfahrungen hast Du damit gemacht?

@ Auf der Rickseite der Karte findest Du eine Beispiel App: Die DiGeKo App.

Sie bietet Gesundheitsinformationen zum Héren und Sehen.
Alles in der App wird vorgelesen und einfach erklart.
Zusétzlich gibt es die Informationen in unterschiedlichen Sprachen.

PSP XXX XXX XXX XX
™

PO TP PP TP TP

© Fachhochschule Kiel

Quellen: (25.01.2023)

idest Du mehr Informationen zur DiGeKo App.
inft wird man die App in allen géngigen App-Stores finden.

Der Besuch beim Hausarzt

» Terminvereinbarung ¢ Behandlungsablauf e Patientenrechte
* Akute und chronische Erkrankungen ¢ Rezepte ® Impfungen
» Uberweisungen e Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Apotheke und Medikamente

* Beratung in der Apotheke * Verschreibungspflichtige und
freiverkdufliche Medikamente e Erreichbarkeit und Notdienste
* Arten von Medikamenten  Beipackzettel ¢ Dienstleistungen
und Leihgerate

Anamnesebogen

o Ausfiillen per Sprachsteuerung e Alles wird vorgelesen

» Gesundheitliche Vorgeschichte ¢ Fragen zur eigenen
Gesundheit  Vorbereitung auf Arztbesuche in Ruhe Zuhause

)<IX
X
20X
X
20X
X
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0
20X
X
20X
X
20X

X}

)

© Fachhochschule Kiel



Weiterfiihrende Materialien Dritter

Bei den nachfolgend vorgestellten Materialien ist
die Auswahl zum einen aufgrund einer inhaltlich

sinnvollen Ergdnzung getroffen worden, zum anderen

Familienorientierte Inhalte

aufgrund der Moglichkeiten einer gezielten sprach-
didaktischen Arbeit. Auch die Moglichkeiten einer
medialen Variation wurde in der Auswahl beriicksich-
tigt, hier insbesondere das Online-Lernen oder Lernen
mit einer APP.

Arbeitsblatter fiir die Familienarbeit - Nationales Zentrum Friihe Hilfen

Ich bereite den Arzt-Besuch vor

Ich habe einen Arzt-Termin.

kY /T Termin:

\ Adresse:

Warum habe ich den Arzt-Termin?

O Ich habe Schmerzen.
O Ich habe Probleme.
O Ich habe eine Uber-Weisung vom Haus-Arzt.

@)

Welche Fragen habe ich an den Arzt?
Was nehme ich mit?
O Versicherungs-Karte
O Vielleicht Uber-Weisung vom Haus-Arzt

Was macht mein Kind in der Zeit?

Wenn ich keine Kranken-Versicherung habe:
Das ist schwer.
Wo bekomme ich Hilfe?

m Fri n (N
undheit Gesundheitsdienste

0|

Modul Gesundheit

Themenbereiche
Schwangerschaft
Geburt und danach
Gesundheitsdienste
Gesund leben
Erndhrung
Rauchfrei/Suchtfrei
Psychische Gesundheit

Beispiel Gesundheitsdienste
Untersuchungen in der Schwangerschaft
Mein Kind geht zum Zahnarzt
Ich bereite den Arztbesuch vor
Hilfe, ich brauche neue Kraft

Beispiel Erndhrung
Flattern mit der Flasche
Mein Baby isst Brei
Ich koche Brei aus Gemise und Obst
Jedes Kind isst anders
Kinder-Produkte?

https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/nest-material-fuer-fruehe-hilfen/
nest-arbeitsblaetter-suchen-und-herunterladen/



https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/nest-material-fuer-fruehe-hilfen/nest-arbeitsblaetter-suchen-und-herunterladen/
https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/nest-material-fuer-fruehe-hilfen/nest-arbeitsblaetter-suchen-und-herunterladen/

Diverse Inhalte

Oldenburger Lesekarten — abc-Projekt

Qo0 Der Apfel Otdenburg ‘

Ein Apfel am Tag spart den Doktor. So sagte man friiher.

Apfel enthalten viele Vitamine und Ballaststoffe.
Die meisten Vitamine stecken direkt unter der Schale.

Das weif jedes Kind: Apfel schmecken lecker
und sind gesund.

Jeder Mensch in D isstim Jahr ich 31 Kilo Apfel.

Die grBten Apfel der Welt wiegen ber ein Kilogramm und sind so groB wie Kinderkdpfe.

Hast du schon einmal eine lange Apfelschale geschalt?
Der Rekord liegt bei 25 Metern. Es war ein sehr groBer Apfel.

Bei der ersten Olympiade um 776 vor Beginn der Zeitrechnung bekamen die Sieger
einen Apfel als Preis. Folo; M. Hauck / piefo do

Der Apfel

Liste der schwierigen Worter Kennst du diese Sprichworter?

spart Erklére sie!

Doktor Dok-tor

enthalten ent-halten Der Apfel falt nicht weit vom Stamm

Vitamine Vidta-mine

Ballaststoffe Bal-last-stof-fe In den sauren Apfel beiBen.

direkt di-rekt

schmecken schme-cken Auch der schanste Apfel hat oft
i durch-schnitt-lich einen Wurm.

Kilogramm Kirlo-gramm

Kinderkopfe Kin-der-kop-fe Ein Apfel am Tag macht gesund

geschalt ge-schalt und stark.

Rekord Re-kord

Olympiade Olym-pi-a-de Verbotene Apfel sind siif

Zeitrechnung Zeit-rech-nung

Sieger Sie-ger

© 2008 Katen Blimann. wabe projkice

Umfangliche Lehr- und Lernmaterialien - buchstablich fit

Sl s !

L @ Buchstablich fit
it e o
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Rubrik Erndhrung und Gesundheit

Einzelkarten zu folgenden Themen:
Alte Hausmittel
Coca-Cola
Der Apfel
Diat
Fast Food
Gesundes Essen
Iss 5 am Tag
Lachen ist gesund
Larm
Schokolade macht gliicklich
Neu: Zucker

https://abc-projekt.de/oldenburger-lesekartei/

Arbeits- und Ubungsmaterialien
zu folgenden Themen

Gesundheitsforderlich essen und trinken
Einkaufen

Lebensmittel zubereiten

Essen geniellen

Gemeinsam essen

Bewegung im Alltag

Sport in Verein und Freizeit

Arbeitsplatz

https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-

ernaehrung-und-bewegung



https://abc-projekt.de/oldenburger-lesekartei/
https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung
https://www.ble-medienservice.de/1735/buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung

Online-Lernen mit dem vhs-Lernportal Gesundheit

Baweno A Bewegung schiitzt vor Krankheiten

Mit Sport das Herz schiitzen

Kalorien — was ist denn das?

Diabetes, die Zuckerkrankheit

Wer sich bewegt starkt seine Knochen
Aktiv sein — gut fur Kérper und Seele

Mit Bewegung lernt es sich besser
Gesellig und aktiv dank Sport in der Gruppe
Sportanfangerinnen und -anfanger starten
lieber langsam

Der Alltag fallt leichter, wenn man aktiv ist

Gesund erndhren — aber wie?

Vollwertige Erndhrung: Wie viel davon?

Brot, Getreide und Beilagen

Vitamine: wertvolle Helfer

Milchprodukte, Fisch und Fleisch

Mit Vorsicht geniel3en: Fette und Snacks

Von Natur aus gut: weniger verarbeitetes Essen
Zucker reduzieren

Salz nur in MalRen genieRRen

Kinder gesund ernahren

Vor und wahrend der Schwangerschaft
Tatsachlich schwanger
Schwangerschaftsvorsorge
Schwangerschaftsverlauf: Woche 1-12
Schwangerschaftsverlauf: Woche: 13-28
Schwangerschaftsverlauf: Woche 29-40
Die Geburt

Kindliche Entwicklung im ersten halben
Lebensjahr

Kindliche Entwicklung im zweiten halben
Lebensjahr

Das Wichtigste im Uberblick

https://gesundheit.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=25010818290850402414478995097294
044972825297359407573566817011701440S16226899



https://gesundheit.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=25010818290850402414478995097294044972825297359407573566817011701440S162a6899
https://gesundheit.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=25010818290850402414478995097294044972825297359407573566817011701440S162a6899

Gesundheits-APP ,,DiGeKo* der Hochschule Kiel

Gesundheitsinformationen zum Horen und Sehen.
Alles in der App wird vorgelesen und einfach erklart.

Der Besuch beim Hausarzt
Terminvereinbarung
Behandlungsablauf
Patientenrechte
Akute und chronische Erkrankungen
Impfungen
Rezepte
Uberweisungen
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Apotheke und Medikamente
Beratung in der Apotheke
Verschreibungspflichtige und freiverkaufliche Medikamente
Erreichbarkeit und Notdienste
Arten von Medikamenten
Beipackzettel
Dienstleistungen und Leihgerate

Anamnesebogen
Ausfiillen per Sprachsteuerung
Alles wird vorgelesen
Gesundheitliche Vorgeschichte
Fragen zur eigenen Gesundheit
Vorbereitung auf Arztbesuche in Ruhe Zuhause

https://www.fh-kiel.de/wir/organisation/zentrale-einrichtungen/institut-fuer-interdisziplinaere-genderforschung-
und-diversity/projekte/aktuelle-projekte/

Bildquelle: © Fachhochschule Kiel



https://www.fh-kiel.de/wir/organisation/zentrale-einrichtungen/institut-fuer-interdisziplinaere-genderforschung-und-diversity/projekte/aktuelle-projekte/
https://www.fh-kiel.de/wir/organisation/zentrale-einrichtungen/institut-fuer-interdisziplinaere-genderforschung-und-diversity/projekte/aktuelle-projekte/

Lehr- und Lernkonzepte zur Gesundheitsforderung - Projekt Alpha-kooperativ

https://ttwportal.vhs-bayern.de/web/ttwbvv.nsf/id/alpha-kooperativ?Open

Brom@: - a
S e et SR 18 st b 1 B g 3¢ o 171
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Aufgabe 3:
Kreuzen Sie di Krank icherungspflich

Seit 2009 ist die Krankenversicherung in Deutschland
Pflicht fiir alle. Je nachdem, welche Voraussetzungen
Sie erfiillen, sind Sie in einer gesetzlichen oder privaten
Krankenkasse pflichtversichert. Als Mitglied einer
Krankenkasse kdnnen Sie unter bestimmten Voraus-
setzungen Ihre Familienangehdrigen kostenfrei
mitversichern. Alle Familienversicherten genieRen

1. Die Familienv
a) ist beitragspfl
b) ist kostenfrel !

2. Die Kinder sir
a) bis18

A dann denselben Schutz.

b) bis 20 ’ .
: Alte Hausmittel

3. Die Kinder ko o
a) wenn sie erwt Be|m Ath
b i I .‘ .
i Gesunde Ernahrung
4. Studenten: =
a) missen eine: HandewaSChen

Ko ket Lernkonzepte AOK

b) kdnnen bis 25
Familienversicherung, Zuzahlungsbefreiung

Videos: Richtig krankenversichert

PT T rre——

https://linktr.ee/alphakooperativ
https://cloud.vhs-bayern.de/s/ZHozZngwrPHMqMD

Lebensweltorientierte Alphalernberatung, AWO Bielefeld, WWU Miinster

Handreichung und Materialien flir das Modul Zucker in meinem Essen

Gute Kohlen-Hyarate

B et oo, teo-Berien..
# R Gkt

G
# Mstver, Gu e, ek

P vl geschill
P brorer oder dunler Rels, nlcht weif

Karrefteln
> Kartoffel-Sotot chne Mays, Peil-Kgrtofre

BilsencFricnme
¥ Erbsen, Bohnen, Lingen,,

https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/germanistik/Alphalernberatung/modul_zucker_gesamtdatei_
stand_august_2021.pdf

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer



https://linktr.ee/alphakooperativ
https://cloud.vhs-bayern.de/s/ZHozZngwrPHMqMD
https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/germanistik/Alphalernberatung/modul_zucker_gesamtdatei_stand_august_2021.pdf
https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/germanistik/Alphalernberatung/modul_zucker_gesamtdatei_stand_august_2021.pdf
https://ttwportal.vhs-bayern.de/web/ttwbvv.nsf/id/alpha-kooperativ?Open

Ratgeber-Broschiiren in einfacher Sprache

Einfache Sprache

GesundheH'
verstehen

Waa Korper, Saele
und Qaiot gut tut

www.selbsthilfe-rip.de i ey

Koordinierungsstellen fiir Gesundheitsforderung
auf Landerebene

Ubersicht

Die Koordinierungsstellen bieten vielfaltige
Kooperationsmoglichkeiten und direkte Unterstiit-
zung an fir die Arbeit in der eigenen Institution.

Beispiel — Flyer aus Rheinland-Pfalz
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit Rheinland-Pfalz

Einzelne Broschiiren zu folgenden Themen:

Selbsthilfe verstehen

Ess-Storungen verstehen

Adipositas verstehen

Parkinson verstehen

Ich verstehe dich — Gesprache in Gruppen
Arzt-Patienten-Worterbuch
Gesundheit verstehen — ein Ratgeber
Rheuma

Autoimmunerkrankungen verstehen
Koronare Herzerkrankungen verstehen
Diabetes verstehen

Epilepsie verstehen

Krebs verstehen

Sucht verstehen

Depressionen verstehen

Neue Medien verstehen

https://selbsthilfe-rlp.de/links/downloads/downloads

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit Rheinland-Pfalz (KGC) ist seit 2006 bei
der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) angesiedelt und wird
seitdem maligeblich von der Landesregierung und
den gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzt.

Die KGC hat das Ziel Gesundheit bei sozial Be-
nachteiligten zu starken und chancengerechte
Rahmenbedingungen fiir Gesundheit zu unterstt-
zen. Die KGCs in den Bundeslandern werden nach
dem Praventionsgesetz in ihren Aufgaben seit 2017
insbesondere durch die gesetzlichen Krankenkassen
und die BZgA unterstitzt und beauftragt.



https://selbsthilfe-rlp.de/links/downloads/downloads
https://www.hag-gesundheit.de/wir-ueber-uns/landesvereinigungen
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202021/Material%202021/Flyer_KGC%202021Web.pdf

Abbau von Lernhemmnissen

In den Projektjahren 2019-2021 wurden im Projekt
Knotenpunkte fiir Grundbildung verschiedene Se-
minare zum Abbau von Lernhemmnissen flr gering
literalisierte Menschen angeboten und erprobt. Die Er-
fahrungen zeigten, dass die Lernenden auch Interesse
und Freude an derartigen Themen hatten und es fir sie
ein Zugewinn bedeutete, sich mit diesen Themen zu
beschiaftigen. Dies als Ausgangspunkt, veranlasste uns
im Folgeprojekt auch zu diesen Themen ein eigenes
Set an Impulskarten zu entwickeln. Die Karten kénnen
sowohl im Gruppen- wie im Einzelsetting eingesetzt
werden.

Die Mehrzahl der hier entstandenen Impulskarten ist
als Informationsvermittlung und Anregung zur Nutzung
der Infos bzw. Methoden gedacht (Konzentration,
Lernhilfen, Textarbeit). Einige Impulskarten zielen auch
vermehrt auf die Selbstreflexion und beziehen damit die
eigene Lerngeschichte starker mit ein. Lernen soll hier-
bei aber auch bewusst sehr weit verstanden werden: Es
meint nicht das Lernen im Kontext schulischen Lernens,
sondern Lernen im Alltag. Hierauf sind die Lernenden
gezielt hinzuweisen und anzuleiten. Ein sensibler
Umgang in der Bearbeitung dieser Karten ist in jedem
Fall zu bedenken: Die meisten Teilnehmenden werden
mit Sicht auf die eigenen (schulischen) Lernerfahrungen
sehr wahrscheinlich gravierende, negative Erfahrungen
gemacht haben. Lernen lasst sich aber auch deutlich
weiter fassen, was fiir die Bearbeitung der Themen

und insbesondere fiir die Vermittlung positiver Impulse
wichtig ist: Das Anknlipfen an weniger belastenden
Erfahrungen. Der Blick sollte sich nach Méglichkeit
immer auf positive Erfahrungen richten, zum Beispiel
auf Erfahrungen aus Alltagstatigkeiten oder einem
Hobby oder persdnlichen Interessensbereich:

Reflexionsanldsse konnen hierbei sehr verschieden
sein:

Wie habe ich mein Fahrrad letztens repariert?
Wie bin ich dabei vorgegangen?

Was ist mir letztens besonders gut gelungen?
Vielleicht beim Organisieren des Umzugs, der
Vereinsfeier etc.

Wie habe ich mich dazu motiviert, etwas Unlieb-
sames endlich zu erledigen (Besuch beim Zahn-
arzt, Keller raumen, Haushalt)?

Beispiel-Impulskarte: Checklisten als Hilfsmittel

Checklisten als Hilfsmittel

Info Mit Hilfe von Checklisten, kann man |
sich selbst gut Uberpriifen: Hat man an alles
gedacht bei einem Umzug?

Oder hat man zum Beispiel alle Teilaufgaben
einer umfangreichen Aufgabe erledigt?

Quelle: https://karrierebibel.de/checkiiste/ Autor: Jochen Mai (25.03.2022) Bidquelle: Gerd Altmann auf Pikabay

Wann hast Du im Alltag schon einmal eine Checkliste genutzt?
Schreibst Du zum Beispiel eine Einkaufsliste?

Sammelt die Erfahrungen in einer Ubersicht. Auf der Riickseite findet lhr
weitere Beispiele fur Checklisten tiber die beiden QR-Codes.

ONONO

In welchen Situationen wiirdest Du eine Checkliste nutzen?
Wabhle einen konkreten Anlass und erstelle hierzu eine Checklisten-Vorlage.

Man bearbeitet das Thema Checklisten vielleicht am
Thema Umzug, Planung des Kindergeburtstags oder
Kurztrip mit einem Freund. Gemeinsam kdnnen in
diesem Rahmen besondere Gegebenheiten, Vorlieben,
Gelingens- und Hemmfaktoren reflektiert werden.

Je nach Gruppenkontext und Kenntnis tGber die
Teilnehmenden lielRe sich schlieflich das Erarbeitete
dann auf andere Kontexte libertragen und dann auch
auf konkrete Notwendigkeiten anwenden, wenn zum
Beispiel eine Prifung ansteht.
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Sie als Lehrkraft, pddagogische Fachkraft oder zum Beispiel bezlglich der umfanglicheren Themen zur
begleitende Person in einer Lernbegleitung sollten sich Motivation sowie den eigenen Ressourcen.

zunachst ebenfalls fragen, wie weit Sie sich auf Themen

wie Motivation oder Resilienz einlassen kdnnen. Hier Unterthemen im Schwerpunkt Abbau von Lernhemm-
ist nicht zuletzt auch der zeitliche Rahmen gemeint, nissen sind folgende:

Impulse geben
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Ubersicht: Impulskarten Abbau von Lernhemmnissen

Bildquellen: Checkliste: Gerd Altmann auf pixabay.com;
Schreibende Hand: © iStock.com/Wirestock
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Bildquellen: Daumen hoch, Regenschirme sowie
make things happen: Gerd Altmann auf pixabay.com;




Beispiel-Impulskarte:
Konzentration — Knobeln
und aktiv bleiben

Diese Impulskarte ermuntert

die Teilnehmenden dazu, selbst
kreativ zu werden im Alltag. Im Kurs
oder in einer MaRnahmengruppe
kénnen die Vorschldge direkt
einmal ausprobiert werden und als
Auflockerung zwischen Ubungsein-
heiten eingestreut werden:

Man kann die Gruppe zum Beispielin
drei Gruppen einteilen: Jede Gruppe
Uberlegt flinf konkrete Ausfertigun-
gen zum jeweiligen Knobelbeispiel.
Danach knobelt man gemeinsam.

Beispiel-Impulskarte:
Die Mind-Map-Methode

Diese Karte bindet in die Aufgaben-
bearbeitung zwei Videos ein, die
Uber die QR-Codes auf der Riick-
seite aufgerufen werden kénnen.
Der Auftrag, selbst ein Mind-Map
anzufertigen, schlief8t sich an:

Am Beispiel Miillvermeidung. Die
Mind-Map kann natirlich genauso
zu einem selbst gewahlten Thema
umgesetzt werden.

- Aufmerksamkeit und Konzentration kann
man trainieren. Spielerische Ubungen im Alltag
kénnen auch dazu beitragen, sich geistig fit zu

\halten. Unten stehen hierzu drei Beispiele.

s - — - N E
Gegenstadnde raten - Beispiel: Es ist leicht Summen von Liedern S
und aus Papier. Man braucht es jeden Tag. Einer summt ein Lied und die anderen | :

\_L6sung: Das Toilettenpapier missen es erraten. Das geht reihum. ) E

\8

(~ )
Sammelt fiinf Begriffe, die alle zu einer Art Gruppe gehoren. Nur ein Wort passt nicht
in diese Gruppe: Dieses misst lhr herausfinden und die Wahl begriinden.

eispiel: Fluss, See, Bach, Pool, Meer. Der Pool ist das einzige kiinstliche Gewasser. )

®

bezeichnet eine Gedankenlandkarte. Mit der Mind-
Map-Methode strukturiert man Gedanken oder Inhalte
zum Beispiel zu einem eigenen Projekt, einem Thema
oder Text. So erhalt man selbst zu komplexen Inhalten

lle: Projekt K
Quelle: https://karrierebibel.de/gedaechtnistraining/ Jochen Mai (08.02.2022)

Probiert das doch einmal in der Gruppe oder in der Familie aus.
Viel SpaR dabei!

E:

Eine Map ist eine Landkarte. Die Mind-Map

einen sehr guten und strukturierten Uberblick. / Bildquele: Knotenpunkte fir

Gr i Transfer

OO0 —

Quelle: Metzig, W./Schuster, M. (2020): Lernen zu lernen, S. 116ff., Springer.

Hast Du schon einmal mit der Mind-Map-Methode gearbeitet?
Tauscht Euch iber Eure Erfahrungen aus.

Auf der Ruckseite der Karte findet Ihr tber die QR-Codes zwei Videos, in
denen die Mind-Map-Methode erklart wird.

Erstellt eine Mind-Map zum Thema Miillvermeidung.

I¥]
X

XX XXX XXX XXX DX XXX DX XX DX X
X S XN

FOPCTT T CTOTTTTTTTTTTTTFee
@ [Videos, die die Mind-Map-Methode erkldren: ]
Beispiel Hochrad Beispiel Wortarten

Quelen: (17.02.2022)

2oy 3 .




Beispiel-Impulskarte:
Leistungsfahigkeit im
Tagesverlauf

Diese Karte regt dazu an, sich
Uber die eigenen Rhythmen und
Leistungsfenster im Tagesverlauf
Gedanken zu machen und ins
Gesprach zu kommen. Wann

kann man sich zum Beispiel am
besten konzentrieren oder etwas
Neues aufnehmen? Wann ist man
besonders kreativ? Wann bendtigt
man unbedingt ein Ruhefenster im
Tagesverlauf. Usw.

Beispiel-Impulskarte:
Motivation - Herausforderungen

Diese Karte soll die Teilnehmenden
dazu ermuntern, sich im Alltag
kleinere und groRRere Herausforde-
rungen vorzunehmen. Kombiniert
ist diese individuelle Fragestellung
mit der Erarbeitung einer Mind-
Map, in der zu jeder der formulier-
ten Herausforderungen wesentliche
Unterpunkte und Unterschritte fiir
die konkrete Umsetzung zusam-
mengetragen werden sollen.

- Zu welcher Zeit Kérper und Geist die beste Leistungsféhigkeit\

erreichen, ist bei jedem Menschen etwas unterschiedlich:

. i. $ .9
Befunde aus der Forschung zeigen aber auch, dass die 8RN
s, PR 3. )
meisten Menschen am Vormittag eine hohe Leistungs- . *‘\l\ L ',‘y ks

fahigkeit besitzen; wahrend zwischen 14:00 und 15:00 Uhr 8 't ko %=
ein erster Tiefpunkt erreicht wird.
Qm Nachmittag gegen 17:00 Uhr ist nochmals eine Leistungsspitze.

Quelle: Metzig, W./Schuster, M. (2020) Lernen zu lernen. S. 28, 29, Bildquelle: ©@iStock.com/Sensvector

@ Uberlege: Wie sieht das bei Dir personlich aus?
Wann kannst Du Dich im Verlauf des Tages am besten konzentrieren und
arbeiten? Wann weniger? Versuche hierzu eine Kurve zu zeichnen.

@ Nutzt Du Deine Leistungsfenster im Tagesverlauf schon gut?

Kannst Du an Deinem Tagesablauf vielleicht noch etwas verandern?

PO

O )

Leistungsfahigkeit

8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

Uhrzeit

- Sich neue kleinschrittige Herausforderungen
zu suchen, ist ganz wichtig: So kommt man Schritt
fir Schritt weiter. Diese kleinen Herausforderungen
kénnen im Beruf oder im Privatleben sein.

Bildquelle: © iStock.com/Yellow duck

Quelle: In Anlehnung an Seminar ,Motiviert lernen” Dr. Viktoria Franz, 10.08.2019

@ Erstelle fur Dich eine Liste mit moglichen
Herausforderungen, die Du in naher Zukunft
angehen mdochtest.

@ Wenn Du einige Herausforderungen gefunden hast, erstelle mit diesen
ein Mind-Map und schreibe Dir zu den einzelnen Herausforderungen
erste Schritte dazu, wie Du vorgehen kannst bzw. was Du zur
Umsetzung brauchst etc. Wer kénnte Dich bei der Umsetzung
unterstiitzen?




Beispiel-Impulskarte:

Bei Themenbereichen, die auf eine starkere Reflexion
hinzielen und damit einhergehend verschiedene per-
sonliche Bereiche betreffen, ist wie bereits erwahnt ein
besonders sensibler Umgang notwendig. Es ist wichtig,
darauf zu achten, dass man als Ausgangspunkt fiir die
Reflexion und Erarbeitung moglichst weniger belastete
Bereiche aus dem Alltag wahlt: Das kann moglicher-
weise am Beispiel dieser Impulskarte zum inneren
Schweinehund das Thema Putzen oder Ordnung halten
im Haushalt sein. Der Reflexionsbereich sollte nicht zu
groR sein (werden).

Eine Moglichkeit ist auch, zunachst allgemein nach
Bereichen fir den inneren Schweinehund zu fragen:
Also unspezifisch, nicht auf die eigene Person bezogen.
Hierbei lassen sich ebenfalls Vorgehensweisen, Hand-
lungsalternativen, Moglichkeiten der positiven Beein-
flussung des inneren Schweinehunds thematisieren
und erarbeiten und an Fallbeispielen durchspielen.

Motivation — Der innere Schweinehund

Je nach Gruppenkontext und Kenntnisstand tber die
Teilnehmenden kann sich die Aufgabe anschlieRen, dies
auch an einem personlichen Beispiel zu reflektieren.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer entscheidet
selbst, inwieweit sie/er sich auf die Aufgabe ein-
lassen und ob er/sie dies mit den anderen teilen
will. Das sollte vorab und wahrend des Prozesses mit
den Teilnehmenden klar und deutlich kommuniziert
werden.

Besonders wichtig bei der Bearbeitung derartiger
Themen, die eine Reflexion beabsichtigen, ist es zu-
dem, die Wertschatzung fiir diese besondere Leistung
zu zeigen. Notieren sich Teilnehmende wahrend des
Prozesses Stichworte oder schreiben sich eine Conclu-
sio auf, ist hier die Rechtschreibung in Gdnze auflen
vor zu belassen! Die Wertschatzung liber das Gelernte
im Sinne der Metakognition ist ausdriicklich zu
vermitteln. Bedeutet also: Die inhaltliche Bearbeitung
ist ganz klar zu trennen von der sprachdidaktischen
Arbeit mit Teilnehmenden!

Situation

gelingt nicht immer reibungslos. Manchmal
stockt es und man fangt mit einer anderen
Tatigkeit an, zum Beispiel im Internet zu surfen.
Der innere Schweinehund hat gewonnen...

Aufgaben erfolgreich zu bewaltigen, )

/ W a ,:;

®

Notiere:

Bildquelle: Gerd Altmann auf Pixabay

Uberlege: Wie sieht Dein innerer Schweinehund aus?

* Was genau blockiert mich bei einer Aufgabe oder unliebsamen

Tatigkeit oder beim Lernen?

* Wann genau entsteht der innere Schweinehund?
* Wie dullert sich mein innerer Schweinehund?

@ An welchen Punkten kdnntest Du etwas verandern, so dass sich Dein
innerer Schweinehund leichter zur Arbeit ,,Uberreden” [asst?

Quelle: https://www.next-action.de/wissen/produktivitaet-steigern/selbstmotivation-steigern/ (17.12.2021)




=smm \\Veiterfiihrende Hinweise

An dieser Stelle sind mangels bestehender Materialien ledig-
lich Hinweise zu Literatur und einem Projekt gegeben.

Psychosoziale Basisbildung in Osterreich

Hubert Klingenberger/Dennis Walter (2021):
Psychosoziale Basisbildung — Krisenfest und lebenswendig.

https://www.researchgate.net/publication/355845014 _
Psychosoziale_Basisbildung_-_Krisenfest_und_lebenswendig
(abgerufen am 13.01.2023)

Lernen lernen in der Grundbildung

Interessante Aspekte zum Lernen lernen beschreibt

Dr. Gertrud Kamper in unterschiedlichen Publikationen,

hier sei auswahlweise auf einen Aufsatz zu den Lernschwierig-
keiten erwachsener Analphabeten - tiber die Aneignung
geistiger Werkzeuge“ verwiesen.

http://www.gertrud-kamper.de/resources/aufsaetze_
pdf/GeistWerkz_LegKongrNRW_1992.pdf
(abgerufen am 13.01.2023)

Im Dekade-Projekt St. Pauli 360 ° liegt neben den Schwer-
punkten Zusammenarbeiten und Netzwerken, Erkennen und
Beraten auch ein Schwerpunkt in der Materialentwicklung
zum Thema Lernen lernen.

Hier lohnt es sich sicherlich, die Homepage zu verfolgen und
neue Informationen abzuwarten.

https://neu-start-st-pauli.de/angebote/zusammenarbeiten/
(abgerufen am 13.01.2023)



https://www.researchgate.net/publication/355845014_Psychosoziale_Basisbildung_-_Krisenfest_und_lebenswendig
https://www.researchgate.net/publication/355845014_Psychosoziale_Basisbildung_-_Krisenfest_und_lebenswendig
http://www.gertrud-kamper.de/resources/aufsaetze_pdf/GeistWerkz_LegKongrNRW_1992.pdf
http://www.gertrud-kamper.de/resources/aufsaetze_pdf/GeistWerkz_LegKongrNRW_1992.pdf
https://neu-start-st-pauli.de/angebote/zusammenarbeiten/

Alltagsrechnen

Hinfithrung

Neben Lese- und Schreiberfordernissen sind wir alle
mehr oder weniger mit mathematischen Herausforde-
rungen im Alltag konfrontiert. Es ist vielleicht nicht so
augenfallig und in der Gesellschaft langst nicht so stigma-
tisiert wie das Problem fehlender oder schlechter Lese-
und Schreibfihigkeiten. Schnelles Uberschlagen, Schitzen
oder Priifen von Summen begegnen einem fast taglich:
Beim Einkauf, bei Reparaturen oder der Renovierung in
den eigenen vier Wanden oder bei der Priifung einer

Rechnung. In einer aktuellen Umfrage schatzen so auch
70 Prozent der Bevolkerung eine gute Rechenfahigkeit
als besonders bedeutsam ein. Hoher liegt hier nur noch
eine gute Fahigkeit im Umgang mit Geld mit 80 Prozent.
(Im Vergleich hierzu 69 % Lesen, 65 % Schreiben, 69 %
Mit dem Computer umgehen).” Zur finanziellen Grund-
bildung liegen vom Deutschen Institut flir Erwachsenen-
bildung (DIE) bereits umfangliche Materialien vor. Im
Unterkapitel Weiterfiihrende Materialien Dritter finden
Sie den Link zum Curriculum und den Zusatzmaterialien
zur finanziellen Grundbildung des DIE.

Diverse
Alltagssituationen

Strategien im Alltag

Wohnen

Alltagsrechnen

Orientierung in der
eigenen Stadt -
Freizeitverhalten

Impulse geben

7 Institut fir Demoskopie Allensbach (2021). Die Bedeutung
von Lesen und Schreiben fiir den Alltag in einer sich schnell
verandernden Welt. Vorabergebnisse einer reprasentativen
Bevélkerungsumfrage. Allensbach am Bodensee. Seite 3
https://www.alphadekade.de/alphadekade/shareddocs/down-
loads/files/11028_allenshach_befragung_lesen_vorabversion.
pdf?__blob=publicationFile&v=2 (Zugriff am: 02.03.2023).



https://www.alphadekade.de/alphadekade/shareddocs/downloads/files/11028_allensbach_befragung_lesen_vorabversion.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.alphadekade.de/alphadekade/shareddocs/downloads/files/11028_allensbach_befragung_lesen_vorabversion.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.alphadekade.de/alphadekade/shareddocs/downloads/files/11028_allensbach_befragung_lesen_vorabversion.pdf?__blob=publicationFile&v=2

Die vom Projekt Knotenpunkte entwickelten und hier
vorgestellten Materialien greifen diverse Situationen
aus dem Alltag auf, die das Rechnen erfordern und
beziehen sich damit bewusst starker auf den Bereich
Alltagsrechnen als auf die finanzielle Grundbildung.

Im erweiterten Sinn zum Alltagsrechnen haben wir
gemeinsam mit den Kooperationspartnern als zusatz-
liche Themen zum einen die Orientierung im Raum
aufgegriffen, namlich das Arbeiten mit Stadtplanen.
Zum anderen das Thema Strategien/strategisches
Vorgehen im Alltag.

Fir die Nutzung der Materialien ist hier darauf hin-
zuweisen, dass die im Projekt entwickelten und im
folgenden vorgestellten Materialien lediglich als Anstof3
flr die Arbeit an mathematischen Grundlagen gedacht
sind, nicht fiir die eigentliche rechendidaktische oder
gar rechentherapeutische Arbeit mit Teilnehmenden.

In der Auseinandersetzung mit den Fragestellungen
und Alltagssituationen, die in den Materialien auf-
gegriffen werden, kdnnen Rechenschwierigkeiten

Bildquelle:
© iStock.com/hikari_stock

sichtbar werden und es konnen weitere Hilfestellun-
gen gegeben werden.

In den weiterfiihrenden Verweisen zu Materialien
Dritter ist auch das Rahmencurriculum Rechnen

des DVV enthalten, das im Einzelnen auf Probleme

in den einzelnen Rechenoperationen eingeht und
Hilfestellungen bietet, wie man hier als Lehrperson
oder Lernbegleitung unterstiitzend mit Teilnehmenden
arbeiten kann.




mmm= Diverse Alltagsthemen Beispiel-Impulskarten:

Impulskarten

Impulskarte mit offener Fragestellung, in der man mit
Wie bereits bei den Impulskarten zur Gesundheits- Angebotsbroschiren arbeiten kann und die Addition
férderung beschrieben, sind die Impulskarten zum anwendet.

Alltagsrechnen im Format so angelegt, dass eine Karte

jeweils eine eigenstdndige und abgeschlossene Einheit Was bekomme ich fiir 25 Euro? @

bildet und als solches bearbeitet werden kann. Die
Kartenvorderseite bietet Informationen oder beschreibt

Gehe die verschiedenen Angebotsbroschuren durch!
Der Einkauf sollte sich lohnen bzw. Sinn machen.

eine Situation aus dem Alltag dle ZU einer Aufgabe Zum Beispiel soll ein Geburtstagsessen fur drei Personen rausspringen
4 oder Du sollst etwas fuir den Wohnungsputz und den Umzug besorgen
oder zur Reflexion anregt. Die Riuckseiten beinhalten oder eine Grill-Party fiir Samstag vorbereiten oder, oder oder......
== 1 =
. . . . . . . == 1 Fod I
meist Hinweise zur Vorgehenswelse, BE‘ISPIE|E Oder @ Stelle den anderen Deine Ergebnisse und Einkaufsvorschléage vor.

Losungen, soweit konkrete Losungen und Losungswege
moglich sind oder aber Informationen, die fir eine
Weiterarbeit interessant sein kdnnen. Die Karten-

Wie viel bleibt Gbrig?

. . . @ Stimmt in der Gruppe ab:
ruckselten konnen zur Selbstkontrolle und aUCh zur Was ist der beste Einkaufsvorschlag (Kosten/Nutzen Uberlegung)?
Erklérung der Vo rgehensweise hera ngezogen we rden' Was ist besonders originell? Zum Beispiel eine witzige oder

Bildquelle: screenshot by Projekt Knotenpunkte firr Grundbildung

auBergewohnliche Idee fir den Einkauf?

ersetzen jedoch nicht die Riicksprache mit der Gruppe
bzw. der Lernbegleitung, ob Inhalte méglicherweise
nicht verstanden wurden oder weitere Fragen und Beispiel flir eine Fragestellung mit konkreter Losung.
Unklarheiten bestehen. Optionale Herangehensweisen Diese steht auf der Riickseite.

sind gewlinscht und sollen hinsichtlich ihrer Prakti-
kabilitét diskutiert werden. Die Lésungsansitze auf ——-SALE - SALE - SALE - @
den Kartenriickseiten haben keinen Anspruch auf die

einzig richtige Herangehensweise. Die Verschiedenheit
der Herangehensweisen bei den Teilnehmenden kann
weiterfihrend zum Thema gemacht werden.

Deine Tochter braucht drei neue \
T-Shirts. Da kommt der Schlussverkauf
gerade recht. Leider sind die Rabatte in
jedem Geschaft anders. Bei den vielen ) -',: Cean:
roten Aufklebern findet man gar nicht | SSV

so schnell heraus, was nun das Bildquelle: © iStock. com/blende1.photo
glinstigste Angebot ist...? /

Bei den Impulskarten zum Alltagsrechnen gibt es

unterschiedliche Ansatze: Angebot 1 ‘Angebot 2 ™ ( Angebot 3
T-Shirt fur je 9,95€ T-Shirts fur je 14,90€ T-Shirts fur je 15,00€
0o . statt 15,99€ das dritte T-Shirt zusatzlich 30 % auf
Zum Teil zielen die Fragestellungen auf konkrete umsonst! )| bereits reduzierte
Artikel!

Losungen ab, die mit einer Antwort auf der Riickseite
abgeglichen werden kann (siehe Impulskarte SALE
- SALE - SALE). Es gibt Rechenauftrage, die eher frei

@ Welches Angebot ist das glinstigste?

N ZaN ZaN ZaN ZaN ZaN Za ZaN ZaN Za VZaN ZaN ZaX ZaN ZaN Za VN ZaN ZaN ZaX ZaN ZaN N ZaNFy
formuliert sind, wie das Beispiel Was bekomme ich fiir PP PP TTTPTCTTTPPTTTTTTORY
25 Euro? zeigt. Einige Karten beziehen sich eher auf

die Reflexion Uber das eigene Vorgehen im Alltag, aber @ P ——

auch Vorgehen im Denken (siehe Impulskarten Hast Du

eine besondere Vorliebe? sowie Tabletten-Einnahme). (Lansebor 2t it 2080 € s gnstigse mngebor. |

Einzelne Karten halten interessante Informationen zum
Alltagsrechnen bereit, wie z.B. die Impulskarte Erklér-
videos — Mathe.

0:0.90.0.09.0.0.0.0.0.0.00.00.0.00.0.0.0.0.0.
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Impulskarte mit offener Fragestellung, die in erster Linie
zur Reflexion des eigenen Konsumverhaltens anregt.

Hast Du eine besondere Vorliebe? 0

Fast jeder von uns mag irgendetwas besonders gern und
kauft es sich dann haufiger. Vielleicht ist es Schokolade,
Zigaretten, Chips, Alkohol, Kosmetik oder Spiele...

Frage

Uberlege:
Wie viel Geld gibst Du dafiir aus?
In der Woche?

Im Monat?

Bildquellen:

o
©istock.com/olegkruglyaka ﬂ \

Was denkst Du, wenn Du das Ergebnis siehst?

@ Gibt es etwas, was Du gerne verandern mochtest?

Impulskarte, die darauf abzielt, das eigene Vorgehen zu
reflektieren.

Tabletten-Einnahme (1) o

Bei manchen Medikamenten ist
es wichtig, dass man die Tabletten in
regelmaRigen Abstdanden einnimmt.
Und auch, dass man sie zum Beispiel
vor einer Mabhlzeit bzw. nach einer
Mabhlzeit einnimmt, damit diese
richtig wirken kénnen.

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer

@ Du sollst pro Tag 6 Tabletten einnehmen, das moglichst gleichmaRig
verteilt. Die Tabletten sollen mindestens eine halbe Stunde vor
dem Essen eingenommen werden. Wie gehst Du vor?

@ Beschreibe Deine Uberlegungen und Dein Vorgehen.
Tauscht Euch dariiber gegenseitig aus.

Impulskarte, die vorrangig Informationen bereithalt.

Erklarvideos — Mathe o

B e
i El Lockae hegtn 4506
Manchmal hllft.es, wenn man den {& & Pt
Rechenweg noch einmal etwas anders
. ) N e N
erklart bekommt. Dann macht es im Gy Ps
Kopf ,klick“ und man hat es verstanden.
Versuche es doch einmal mit den
ausgewdhlten Erklarvideos.

Bildquelle: screenshot zu Mathe mit Kathrin ~ Dreisatz

@ Uber die QR-Codes auf der Riickseite findest Du Erkldrvideos zu verschie-
denen Bereichen in der Mathematik. Schaue Dir die Videos an.

@ Wie findest Du die Erklarvideos?
Hast Du die verschiedenen Rechenvorgange hierbei gut verstehen kénnen?
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berechnen umrechnen umrechnen

14 4
Dreisatz J [ FlachenmaRe ] [Gewichtseinheiten]

Quelle:
utube alnCn0

Mathe mit Kathrln Dreisatz. Grundbildung Lernende Region Kéin

https:, itube 'watch?v=CXgS4z2DNbA

FlachenmaRe umrechnen

https:, ube 'watch?v=V31L3M_UmKk

Mathe mit Kamnn Gewichtseinheiten umrechnen

0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.00.0.0.0.00.0.0.0.0.0.0
LSS



Ubersicht zu den einzelnen Impulskarten - Alltagsrechnen

Einkauf, Konsum

Ein Glas voller Kleingeld (I-11)
Wechselgeld

Was bekomme ich fiir 25 Euro?
Was kénnen besonders teure Einkaufsgiiter sein?
Ein Beutel voller Pfandflaschen
Essen to go (I-111)

Was kriege ich fiir wie viel Geld?
Hast Du eine besondere Vorliebe?
Sale - Sale - Sale

Mit der App zum Einkauf

N
o
o+

it, Mobilitat

Eine Fahrt mit der Bahn

Ab ins Blaue

Wie planst Du Zeiten, wenn Termine anstehen?
Zeitangaben/Zeiteinheiten
Zeitangaben/Quartale

Du hast es eilig

Plnktlich zum Arzt

Diverse

mmm Schichtzulagen
Stromanbieter
Stromverbrauch

Angebot Autoreparatur
Haushaltsausgaben
Erklarvideos Mathe

MaRe im Alltag (I-11)

Schatzen im Alltag

Zahlen als Teil unseres Lebens
Mathe in der Alltagssprache
Uberschreitung der Hochstgeschwindigkeit
Tabletten - Einnahme (I-111)

u.a. Prozent und Briiche

Anteile

Was sind die 100 % (I-11)

Verschiedene Darstellungen einer Zahl
Bruchrechnen beim Kochen und Backen
Was ist da drin?

Leckere Marmeladen selber machen
Gewichte

Bildquellen: Einkaufswagen: © iStock.com/Just Me. Creative; Bahnhofsuhr:
© iStock.com/Asray Laleike; Holz DIY: © iStock.com/Ingo Bartussek




Alltagsrechnen
Mathe im Alltag mit Kindern
mmm Voraussetzung beim Rechnen: Zerlegen

mmm Mengen (I-11)

mmm GrolRenordnungen
mmm Kochen und Backen
mmm Masse und Gewichte

Ein kleiner Teil der Impulskarten ist an Familien gerich-
tet und soll Anregungen dazu geben, wie man mit Kin-
dern im Alltag mathematisches Denken erleben kann.
Eine Reflexion Uber das eigene Grundgerist im
mathematischen Denken kann sich anschliel3en.

Mathe mit Kindern im Alltag: Gro

GroBenordnungen wahrzunehmen ist
fur Kinder im Vorschulalter ebenso eine
sinnvolle Ubung fiir den Schuleintritt.
Was ist im Vergleich groRer oder kleiner?
Man bildet zum Beispiel eine Rangfolge
von Gegenstanden, die unterschiedlich
grof3 sind.

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer

@ Uberlegt gemeinsam, welche Beispiele in diesem Zusammenhang
geeignet sind, um GroRenordnungen besser wahrnehmen zu
kénnen.

@ Erstellt eine Ideensammlung.
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Voraussetzung beim Rechnen: Zerlegen o

Fir das Rechnen ist eine zentrale
Voraussetzung, dass man Mengen in
unterschiedliche Einheiten zerlegen kann:
Und das am besten ,wie im Schlaf”.

Probiert es doch einmal an einer Kette mit Perlen aus:
Nehmt verschiedene Farben und gestaltet eine Kette mit 10 Perlen.
Welche Ketten-Muster sind fiir das Rechnen besonders interessant?

@ Uber den QR-Code kommt Ihr auf eine Internetseite.
Hier misst Ihr etwas nach unten scrollen, dann klickt auf das Kurz-Video.
Das Zerlegen von Zahlen wird hier in seiner Bedeutung fiir das Rechnen
ganz anschaulich erklart.

Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer

Hier wird erklart, wieso das Zerlegen von Zahlen so wichtig fir das Rechnen ist.
Quelle:
https: hiko.dzIm.de/1-schuljahr-%E. % BCl -zerlegen/grundlagen

@ Uber den QR-Code auf der Riickseite kénnt Ihr Euch ein Kurz-Video anschauen:

Uberlegt nun selbst einmal: Ist das Zerlegen von Zahlen leicht und gelingt wie

im Schlaf? Oder ist es manchmal auch etwas schwierig z.B. unter Zeitdruck? ;‘NMMNMMMMMMMMMMMMMMMMMMNM

Bildquelle: Gerd Altmann auf pixabay.com




mm— Strategien im Alltag

Schétz- und Impulskarten

Der Einsatz der Schatzkarten ist als Ausgangspunkt
dafiir gedacht, tber das Thema Strategien nachzuden-
ken und ins Gesprach zu kommen.

Es ist ein spielerischer Zugang moglich: Wie gehen die
Teilnehmenden vor, wenn sie die Anzahl der abgebil-
deten Gegenstdnde auf den Fotos schatzen sollen? Die
Teilnehmenden sollen nicht raten, sondern bewusst
Uberlegen. Es sollen hierzu die verschiedenen Heran-
gehensweisen thematisiert und besprochen werden.
,Wie gehe ich vor, wenn ich moglichst schnell einen
guten Schatzwert oder einen korrekten Wert ermitteln

Schéatze: Wie viele Weintrauben hdngen am ersten Rebstock?
Wie kann man vorgehen, um einen schnellen Schatzwert zu bekommen?

Bildquelle: © iStock.com/EwaStudio

will? Zergliedere ich, teile ich auf, zdhle ich einen Teil
komplett aus?”

Hat man diese spielerische Einheit gemeinsam durch-
laufen, kdnnen weitere Impulskarten zum Thema
Strategien ausgewdahlt werden. Diese beziehen fiir
die Alltagsbewaltigung interessante Themen mit ein,
wie zum Beispiel: ,Wie gehe ich an Aufgaben generell
heran?“, Welche Strategien habe ich, um mich zu
motivieren?“, ,In welchen Situationen oder bei wel-
chen Aufgaben kénnte ich systematischer vorgehen?”

In der gemeinsamen Bearbeitung kénnen so dann
weitere Impulse zur Selbstreflexion gegeben und
konkrete Alltagshilfen erarbeitet werden.

Schiatzkarten und Thema Strategien

mmm Fotos mit unterschiedlichen Mengen

mmm Strategisch vorgehen...!I?
(Impulskarte zu den Schatzkarten)
Systematisch
Systematisches Vorgehen

Nach Plan vorgehen
Plan B

Den Plan in der Tasche
Motivationsstrategien
Alltagsroutinen
Haltungen

A
X
X
=
X
X
X
B
p<[1

X
<[4

X
b5
p<X
<X
X

X
p<[¥
<X
<A
<1 ¥

X

<1 ¥

Man erkennt eine Art Einheit
auf dem Foto. Und zéhlt nur
eine Einheit aus, multipliziert
mit 2 (Traubenrispe vorne und
hinten). Danach multipliziert
man das Ergebnis mit der
Gesamtanzahl der Einheiten.

Losungs-
beispiele

Man unterteilt das Foto in gleich
groRe Felder und zahlt nur ein Feld

aus. Dann multipliziert man diese
Zahl mit der Anzahl der Felder.

Anniherung
uber

m o

m Anndherung
tber

10x12 =120 25x2x8 =400

@ Strategien = Lésungswege, Vorgehensweisen, nach Plan,
Masterplan, langfristige Uberlegungen




mmmm \\/ohnen

Arbeitsblatter

Die Arbeitsblatter sind in Kooperation mit einem
Bildungstrager aus Trier entstanden: In der Entwicklung
des Materialsets wurde versucht den Wunsch des
Kooperationspartners nach Rollenspielsequenzen
einzubinden. Je nach Gruppe und Bereitschaft der
Teilnehmenden sich an einem Rollenspiel zu beteiligen,
kénnen die Aufgaben auch etwas abgewandelt werden
und in Kleingruppenarbeit erfolgen.

Das Material ist fir den Gruppenkontext konzipiert.
Die Aufgaben sind in ihrer Komplexitat unterschiedlich,
in erster Linie richten sie sich aber an fortgeschrittene
Lernende (Alpha-Level 3).

Die Bearbeitung der Aufgaben ermoglicht es, sich
relevante Faktoren und Informationen anzueignen und
regen neben der Reflexion lber das eigene Vorgehen
in der Aufgaben-bearbeitung auch den Austausch {iber
Erfahrungen zum Thema Wohnen an.

Es stehen vier Aufgabensequenzen zur Verfligung:

mmm |n der Aufgabensequenz ,Vor der Wohnungssuche”

Arbeitsauftrag W.B 1

geht es darum, sich unterschiedliche Kriterien bei der
Wohnungssuche klar zu machen, die Budgetfrage auszu-
differenzieren und eigene Erfahrungen zu reflektieren.

mmm In der Aufgabensequenz ,,Die Wohnungssuche”
sollen schlieBlich Inserate gelesen und in allen Einzel-
heiten verstanden werden, Ideen generiert werden,
wie man bei der Wohnungssuche vorgehen kann sowie
ein Telefonat mit einem zukiinftigen Mieter oder einer
zuklnftigen Mieterin simuliert werden.

mmm Bei der Aufgabensequenz ,Einzug/Renovierung”
stehen vor allen Dingen Rechenoperationen zur
Flachenberechnung im Vordergrund. Hierbei ist auch
gefordert, aus unterschiedlichen Infoblattern relevante
Informationen fir die Aufgabenbewaltigung heraus-
zufiltern. Genaues Lesen, Vorgehen bei der Aufgaben-
bearbeitung und die Unterscheidung ,grobes Schatzen
versus genaues Berechnen” konnen hier als Themen in
der Gruppe ebenso besprochen werden.

mmm |n der letzten Aufgabensequenz zur ,Haushalts-
griindung” geht es in erster Linie um Kosten bei der
Haushaltsgriindung, aber auch um Budgetplanung
und Sparmoglichkeiten generell (einmalige Kosten und
wiederkehrende Kosten im Haushalt).

Arbeitsauftrag W.B 2

Tina und Stefan haben Wohnungsanzeigen in der Regionalzeitung gefunden.

Auf der Wohnungssuche

Aber was bedeuten diese ganzen Abkiirzungen?

Wie kann man vorgehen, wenn man eine neue Wohnung sucht.
Wo finde ich passende Angebote/Inserate?

Filllt gemeinsam die Mind-Map und ergéinzt weitere Felder, wenn néiig:

Schreibe ohne Abkilrzungen.

in einem ruh., sonn.,
i 6-Fam.Haus: 3-2KB.,
i 68,50 m?,0G., Wohn-Esszi.
£ mitBlk., Bad mit Fe., EBK.,
i ab01.12.2019, 600 € + 140 €
£ NK einschl. HZ-Vorauszahl.,
£ 1200 € Kaution.
 Tel. 0651/876543

/

Suche nach
einer neuen

f Bj1933,3.0G,,
‘Wohnung H

{ 1.500€ NR.

£ 3-Zimmer-Whg, 90 m?,

i Fahrstuhl, Duschbad,
£ Blk., Gas-ZH., EBK, Kalt:
£ 500 €, NK 200 €, KT




s (Orientierung in der eigenen Stadt
sowie Freizeitverhalten

Das Material ist in erster Linie fir den Gruppenkontext
konzipiert, kann aber in Teilen auch mit Einzelpersonen
bearbeitet werden. Die Aufgaben sind in ihrer Kom-
plexitdt unterschiedlich, richten sich primar an fortge-
schrittene Lernende (Alpha-Level 3).

Das Set ,Orientierung in der eigenen Stadt” besteht aus
unterschiedlichen Materialien:

mmm Infokarten
mmm Fallgeschichten sowie
mmm Informationsblattern.

In Kombination mit einem Stadtplan ermdoglicht die
Bearbeitung

1. die raumliche Orientierung der Teilnehmenden zu
starken,

2. sich Infos zu Freizeitangeboten, Arbeitgebern und
zu einzelnen Stadtteilen anzueignen,

3. genaues Lesen und ,,Probehandeln” anhand von
Fallgeschichten anzuregen,

4. Alltagsrechnen in den Bereichen ,,Zeit-Gefiih
,Kosten fiir die eigene Freizeitgestaltung” zu unter-

|ll

und

stlitzen sowie

5. das eigene Freizeitverhalten generell in den Blick zu
nehmen und zu reflektieren.

Die Materialien sollen Impulse fiir die eigene Arbeit als
Dozent und Dozentin bieten und wurden als solche bei-
spielhaft fur die Stadt Trier aufbereitet. Der im Rahmen
des Materialsets verwendete Amtliche Stadtplan wurde
vom Amt fiir Bodenmanagement und Geoinformation
bearbeitet und entgeltlich zur Verfligung gestellt
(Beispiele hier: Strallennamen wurden in der Schrift
vergroflert, einige StraBennamen wurden zur besseren
Ubersichtlichkeit entfernt, besondere Orte wurden mit
Icons visualisiert, Griinflaichen zur Orientierung einge-
farbt etc.). Ein weiterer Amtlicher Stadtplan, der auch
das Umland von Trier zeigt, wurde insbesondere fir die
Bearbeitung der Themen , Freizeit”, ,Wohnen“ sowie
»grole Arbeitgeber” zusatzlich genutzt. Dieser konnte
fir die Lerneinheiten ohne Anpassungen verwendet
werden.

Vergleichbare Amtliche Stadtplane sind sicherlich flr
die eigene Stadt zunachst zu recherchieren und die
Kosten abzuklaren. Die allgemeinen Informationsblatter
lassen sich ortsneutral nutzen und bedirfen zur
spezifischen Konkretisierung fiir die eigene Stadt oder
Kommune eigener Recherchen bzw. lassen sich ebenso
als schrittweise Arbeitsauftrage gemeinsam mit den
Teilnehmenden erarbeiten.
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Ortsneutral kbnnen folgende Materialien genutzt werden:

mmm Ganz personlich

Ganz personlich o

*

Wie wiirdest Du Dein Verhaltnis
zu Deiner Stadt, in der Du lebst,
beschreiben?

@ Welche Orte und Platze findest Du personlich besonders schon?
Hast Du einen Lieblingsort? An welchen Orten haltst Du Dich gerne auf?

— —

[Welche Orte und Platze vermeidest Du eher und warum?

Stellt Euch gegenseitig Euren Lieblingsort vor und beschreibt diesen Ort.
(Alternativ: Schreibt einen Steckbrief ,Einen Ort, den Du gesehen haben musst”)
Tauscht Euch iiber die Orte und Platze aus, an denen Ihr nicht so gerne verweilt.
(Alternativ: Schreibt einen Steckbrief ,,Achtung vor....“)

mmm Fallgeschichten
mmm Informations- und Reflexionsblatter

Freizeitgestaltung - Fallgeschichte 3 o

@ Jenny will mit ihrer Tochter Elsa (3 Jahre) gemeinsam aktiv

Letwas machen. Vielleicht etwas mit Musik, Bewegung oder Natur.

®

@ Sucht nach Einrichtungen, in denen man sich informieren kann.
Gibt es kostenlose Eltern-Kind-Angebote?
Welche Kosten kénnen auf Jenny zukommen?

Tauscht Euch tiber Eure Ergebnisse aus.
¢ Welche Eltern-Kind-Angebote habt Ihr gefunden?
* Wo liegen die Einrichtungen in der Stadt/ Gemeinde?
« Legt eine Ubersichtstabelle zu Euren Ergebnissen an.

Uberlegt gemeinsam, was kénnte dies fiir Jenny und ihre Tochter sein?

Themen bei den Informationsblattern sind:
mmm Freizeit draullen
mmm Freizeit drinnen

Infoblatt

Kreatives Tun

Bildquelle: © iStock.com/Ingo Bartussek

Bildquelle: © istock.com/Julian Schaperténs

Bildquelle: © iStock.com/Simon T

Sich kreativ zu beschéftigen, ist eine Moglichkeit seine freie Zeit zu nutzen. Es
kann einem wieder Energie und Kraft fiir den Alltag geben. Die Abkiirzung DIY
steht fur Do it yourself“: Das heiflt, manches Kreative kann auch noch richtig
nitzlich sein: Wenn man Sachen selber machen kann, zum Beispiel im
Haushalt. Vielleicht fallen Euch dazu gleich einige Aktivitaten ein?

Es gibt unterschiedliche Bereiche: Zum Beispiel der handwerkliche Bereich oder
der Bereich Kochen & Backen, aber auch Nihen und Stricken, Malen und
Zeichnen, Modellbau, kleinere Reparaturen und Renovierungen und vieles
mebhr.

Was interessiert Dich aus dem Bereich ,,DIY“?

Was machst Du schon? Was wiirdest Du gerne einmal
ausprobieren, was Du noch nie gemacht hast?

mmm Mobilitat
mmm Wohnen/Nachbarschaft
mmm Kinderbetreuung

Infoblatt

Musik machen — ein Instrument lernen

\i

Bildquelle: © iStock.com/lightpoet

Bildquelle: © iStock.com/lightpoet

Musik ist in allen Kulturen eine besondere Art, Lebensfreude
auszudriicken. Musik zu héren ist wunderbar! Musik selbst zu
machen, eine ganz tolle Bereicherung und Erfahrung!

Wenn wir regelmaRig musizieren, macht es uns munter, starkt
unsere Konzentration und Aufnahmefahigkeit.

Und gemeinsam mit anderen zu musizieren bringt uns zusammen
und gibt eine tolle Gemeinschaft.

Hast Du schon einmal ein Instrument ausprobiert und gespielt?
Singst Du gerne?

Welches Instrument wiirdest Du gerne einmal ausprobieren?

,------------_-
] .

1 Freizeit drinnen

]

1



Weiterfiihrende Materialien Dritter
Schlaue Spartipps fiir Familien - Informationen in einfacher Sprache

Wie Sie mit Ihrem Geld richtig umgehen kénnen
Verbraucherzentrale Brandenburg

. Spartipp: Machen Sie sich eine Ubersicht iiber ihr Geld

in einfacher
-

St . . Spartipp: Wahlen Sie das richtige Girokonto aus

. Spartipp: Behalten Sie nur die notigsten Versicherungen

. Spartipp: Wahlen Sie fiir Internet und Telefon den
richtigen Anbieter

. Spartipp: Informieren Sie sich iiber die Sparmoglich-
keiten bei Gesundheit und Kranken-
versicherung

. Spartipp: Sparen Sie durch eine gesunde Erndhrung

. Spartipp: Sparen Sie Energie

. Spartipp: Behalten Sie den Uberbli__ck iiber lhre Kredite
und vermeiden Sie eine Uberschuldung

. Hier bekommen Sie mehr Rat

https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2018-09/180911_Handbuch_in%20
einfacher%20Sprache_ANSICHT.pdf

Curriculum zur finanziellen Grundbildung

Projekt CURVE, Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung (DIE)

Es stehen 14 Materialsets mit diversen Arbeitsblattern zur
.l: Verfligung u.a. zu folgenden Oberthemen:

mmm Max eroffnet ein Girokonto,
mmm Mustafas Wohnung — die Stromabrechnung,
Q . mmm Michael méchte einen Gebrauchtwagen kaufen,

5] ?Ig?'ﬁ mmm Marie plant Monas Geburtstagsfeier.
N P " »

https://www.die-bonn.de/curve/materialsets

Bildquelle:
© Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung (DIE), Bonn



https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2018-09/180911_Handbuch_in%20einfacher%20Sprache_ANSICHT.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2018-09/180911_Handbuch_in%20einfacher%20Sprache_ANSICHT.pdf
https://www.die-bonn.de/curve/materialsets

Weitere Alltagssituationen der Familie Miller werden in
den Zusatzmaterialien aufgegriffen.
Hier u.a. die Themen

mmm Hartz 4 fiir Familie Mdller

mmm Max Onlineeinkauf — die Retoure

mmm Mustafa mochte seinen Handyvertrag kiindigen
mmm Maries Schwangerschaft — neue Ausgaben

Lernspiel zur finanziellen Grundbildung

Als Erganzung zu den frei zugdnglichen Arbeitsmate-
rialien kann das Lernspiel ,Monetto” zur Finanziellen

Die Zusatzmaterialien enthalten auch eine Methoden-
sammlung mit Arbeitsblattern, die unterschiedliche An-
satze verfolgen, zum Beispiel Gegenseitig Sprichworter
erklaren, 50-Euro — und nun?, Rollenverteilung in der
Familie, Rollenspiel: Das neue Handy.

https://www.die-bonn.de/curve/curriculum/
zusatzmaterialien

Grundbildung beim wbv Media Verlag bezogen werden.
Dieses ist allerdings kostenpflichtig.

https://www.die-bonn.de/curve/lernspiel_monetto

Bildquelle:
© Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung (DIE), Bonn



https://www.die-bonn.de/curve/curriculum/zusatzmaterialien
https://www.die-bonn.de/curve/curriculum/zusatzmaterialien
https://www.die-bonn.de/curve/lernspiel_monetto

Rechnen: DVV-Rahmencurriculum (Deutscher Volkshochschulverband)

Beispiel - Unterkapitel aus dem Inhaltsverzeichnis:

Deutscher
®. Volkshochschul-Verband

Zahlenzerlegungen und Rechenstrategien

Orientierung im Zahlenraum bis 100

Kopfrechenstrategien fiir die Addition und die Subtraktion
Abschatzen der GroRenordnung von Summen und Differenzen
Strategien fir die Multiplikation

Strategien fir die Division

Entscheiden und Urteilen

Mathematik im Leben

Mathematik fiirs Leben

Rechnen

DV V-Rahmencurriculum

Verband 5.

DVV-RAHMENCURRICULUM RECHNEN STUFE 2

« Die Tellnehmer/-innen kennen ausgewahite Teilungen der 100 und nutzen diese zur
Orientierung im Zahiraum. Sie kénnen diese Strukturen entsprechend auf groBere
Zahirdume Ubertragen.

2.6.2 Operationslogiken der Division

Der Division kénnen im Wesentliichen zwei Situationstypen zugrunde liegen: das
Autteilen und das Verteilen. Bis vor nicht allzu langer Zeit gab es fiir diese beiden
Situationstypen sogar unterschiediiche Rechenzeichen. Das Aufteilen wurde durch
ein ,a+b" symbolisiert. Dieses Zeichen ist bei uns heute nur noch auf dem Taschen-
rechner Gblich. Das Verteilen wurde durch einen Doppelpunkt symbolisiert ,a:b*. Die-
se Darstellung ist heute in Deutschland Giblich, um die Divisionen zu symbolisieren.

Aufteilen

20:5 kann verstanden werden als die Frage danach, in wie viele Teiportionen mit

Je fiinf Elementen eine Menge mit 20 Elementen zerlegt werden kann. Werden zum
Beispiel beim Training einer Mannschaft Fiinfergruppen gebildet: Wie viele Gruppen
entstehen dann, wenn es insgesamt 20 Spieler gibt? Allgemein wird also eine gege-
bene Menge in Telmengen gleicher GriBe aufgeteitt. Die GriBe der Tellmengen ist
vorgegeben. Die Frage ist, wie viele Teimengen entstehen. Dabei kann natirlich auch
die Situation vorkommen, dass sich die Menge nicht restios aufteilen I4sst, sodass
nach dem Aufteilprozess einige Elemente Ubrig bleiben.

20 Plattchen.

Es entstehen 4 Teilmengen.
Immer § zusammen.

+
01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Die 5 passt 4-mal in die 20.

Man kann die Frage, die das Aufteilen stellt, auch so formulieren: Wie oft kann man
jeweils fiinf von 20 wegnehmen? Oder auch: Wie oft ist die finf in der 20 enthalten?

Die erste Formulierung verweist auf eine subtraktive Sicht auf das Aufteilen. Es
werden sukzessive je fiinf Elemente von den 20 weggenommen, bis keine Finf-
er-Portionen mehr gebildet werden kénnen. Diese subtraktive Sicht erschlieBt auch
die Bedeutung des Minuszeichens zwischen den Divisionspunkten bei der Symboli-
sierung des Auftellens mithilfe des friiher tiblichen Zeichens + (vgl. Gerster & Schultz
2004, S.396).

Die zweite Formulierung verweist dagegen auf eine eher additive Sicht: Es werden so
lange Fiinfer zusammengefiigt, bis die 20 erreicht ist. Mit dieser Sicht wird auch die
enge Verbindung zwischen Division und Multiplikation deutiich, denn man kann das
oben gestelite Problem der Aufteilung der 20 in Teilmengen zu je fiinf auch multiplika-
tiv formulieren: __+5 = 20.

107

DVV-RAHMENCURRICULUM RECHNEN STUFE 3

* Wie viel Pfand werde ich fiir eine Einkaufstasche voller Glas- und Plastikflaschen
erhalten? Oder irrt der Automat?

Beim Schitzen geht es darum, in Situationen, in denen man weder Werte noch
Naherungswerte fiir GroBen kennt, verninftige Werte zu schatzen und Argumente fiir
diese Schéitzungen vorzubringen

Das U i von Grd ist fur das ( 1und Schatzen
grundlegend, und man bt das eine mit dem anderen und umgekehrt,

Der versténdige Umgang mit Taschenrechnern, wie sie zum Beispiel in mobilen
Telefongeréiten eingebaut sind, und C: (z.B. Tabellenkalkulati

erleichtert und stiitzt das eigene Rechnen. Ohne ein sinnvolles und der Situation
angemessenes Runden kommt man hier leicht zu tibergenauen oder unsinnigen
Ergebnissen.

3.3 Mathematik fiirs Leben

Im zweiten Teil des Kurses sollen die im ersten Teil in Problemsituationen verwende-
ten mathematischen Begriffe, Argumentationen und Verfahren systematisiert, verbun-
den und zueinander in Beziehung gesetzt werden. Ausgangspunkt sind nun jeweils
mathematische Themenfelder, bei denen man auf die Beispiele aus Kursteil 3.2. zu-
riickgreifen oder weitere entwickeln kann. Auch hier sollen also die mathematischen
Inhalte ihre Korrespondenz in der erfahrenen Wirklichkeit finden.

Inhalte von Kurs 3.3
* Zahlen

* GroBen und MaBeinheiten

« Prozentrechnung
* Statistik - einfache Begriffe und MaBe
« Tabellen und Grafiken

« Proportionalitt und Antiproportionalitat
* Dreisatz

« Lineare Gleichungen und Funktionen

 Flachen und Korper

* Chancen

Die ersten drei Biticke umfassen Inhalte, die auch als ,Blirgerliches Rechnen”
bezeichnet und im téglichen Leben als unverzichtbar betrachtet werden. Sie sind
obligatorisch. Die Reihenfolge der Themen innerhalb der Biticke st nicht festgelegt.
Zumeist wird es sich anbieten, diese Themen nicht nacheinander, sondern gleichzei-
tig und miteinander zu bearbeiten

132

https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/rechnen/unterrichtsmaterial.php



https://www.grundbildung.de/lehrmaterial/rechnen/unterrichtsmaterial.php

Alltagsmanagement

Hinfiihrung

Aus aktuellen Gegebenheiten werden im Themenfeld
Alltagsmanagement insbesondere auch die Themen
Energie sparen, Vorbereitung auf aulRergewoéhnliche
Situationen und Notwendigkeiten im Katastrophenfall
aufgegriffen. Dabei werden zwei Anwendungsbereiche
fokussiert:

Zum einen das Lernen in MalRnahmengruppen, in
Kursen der Alphabetisierung und Grundbildung oder in
der Lernbegleitung in einem Mehrgenerationenhaus etc.
Zum anderen der Impuls in einer konkreten Beratungs-
situation wie zum Beispiel Beratungssettings der Cari-
tas, den Energielots:innen im Land oder der Beratung
in den Verbraucherzentralen. Diese Materialien werden
aktuell noch mit zwei Praxispartnern erarbeitet.

Informations- und
Impulskarten
diverse Themen

Alltagsmanagement

Impulse geben

Material fiir die
Beratungspraxis
u.a. Strom sparen

Die Informationskarten zum Thema Strom sparen und
Verhalten im Katastrophenfall sind in ihrer Ausgestaltung
relativ komplex,— dhnlich zu den Informationskarten zur
Ersten Hilfe (in Kindernotfallen). Hier ist mit besonderem
Augenmerk darauf zu achten, im Unterrichtsgeschehen,
in der padagogischen Situation eine Informationskarte
nach Moglichkeit weiter zu sequenzieren und schritt-
weise gemeinsam zu erarbeiten.

So kann am ehesten sichergestellt werden, dass die

Inhalte erfasst werden kdnnen.

Die Materialien fur die Beratungspraxis sind bewusst in
ihrer Komplexitat sowie Schriftlichkeit stark reduziert.
Sie sollen zur Unterstiitzung in der Gesprachssituation
und als Erinnerungsstiitze fur den Alltag als Mitgabe-
Produkt dienen.

Ahnlich genutzt werden kénnen die Materialien
gegebenenfalls auch in der Einzelfallfamilienhilfe oder
der sozialen Arbeit im Gemeinwesen insgesamt.




mmmm  (Jhersicht zu den einzelnen Informations- und Impulskarten - Alltagsmanagement

Energie einsparen

mmm Energie: Kleinvieh macht auch Mist
Heizen: Umsichtig handeln

Heizen und Liften

Warme halten: Energie sparen
Zimmer einrichten: Energie sparen
Gerate Strom sparend benutzen
Verschaffe Dir einen Uberblick: Strom sparen
Energie sparen in der Kiiche

Die groRten Stromfresser im Haushalt
5 Tipps zum Gas sparen

Beratung zum Thema Energie (I-1)

Vorsorge treffen in Ausnahmesituationen

mmm Stromausfall und Versorgungsengpass

mmm Vorratshaltung — |

mmm \orratshaltung — Il

mmm Vorratshaltung — IlI

mmm Vorratshaltung — IV

mmm Einen Vorrat anlegen: Marathon anstatt Sprint

Einkauf und Lebensmittel

mmm \Weniger Lebensmittel wegwerfen: Geld sparen
mmm Mit der App zum Einkaufen

mmm Lagerung von Lebensmitteln

mmm \Wasser sparen

mmm \Wie sieht es in deinem Kihlschrank aus?

mmm Tipps fir den Kihlschrank

mmm \Wie sieht es in Deinem Gefrierschrank oder
-fach aus?

Upcycling, Naturschutz im Alltag
mmm Upcycling

mmm Basteln mit Pappe

mmm Millvermeidung

mmm Naturschutz im Alltag

Fristen und Termine einhalten
mmm Sammlung relevanter Termine
mmm Personliche Termine managen
EEm Zeitmanagement

Strategien in der Alltagsbewaltigung
mmm Den Alltag managen (I-11)

Bildquellen:

Kochtopf: © iStock.com/SerPak

Kiihlschrank: © iStock.com/catherinelprod

Handy mit Kalender: Gerd Altmann auf www.pixabay.com



Beispiel-Impulskarte:
Energie sparen in der Kiiche

Mit dieser Impulskarte kann man
zunachst Gber das Energiesparen
am Beispiel Kiiche ins Gesprach
kommen. Ein Abgleich mit den
Informationen auf der Riickseite
der Karte vertieft die Auseinan-
dersetzung nochmals und gibt
Anregungen.

Beispiel-Impulskarte:
Strom sparen

Ahnlich l4sst sich mit dieser
Impulskarte arbeiten; die Aufgaben-
stellung bezieht sich hier allerdings
auf Informationen, die Gber ein
Video vermittelt werden. Hierftr

ist der QR-Code auf der Riickseite
der Karte zu nutzen. Uber diese
Informationen kann dann weiterge-
sprochen werden bzw. es kann zum
Beispiel eine eigene , Favoriten-Liste”
zu den Tipps zum Strom sparen
angefertigt werden.

Energie sparen in der Kiiche o

—_— -
Strom ist aktuell sehr teuer und - ‘

auch in Bezug auf die Klimakrise ist es
sinnvoll, moglichst wenig Strom zu
verbrauchen. In der Kiiche gibt es hierzu \\
einige Moglichkeiten.

Bildquelle: ©

@ Uberlegt gemeinsam, welche Vorgénge in der Kiiche viel Energie
verbrauchen?

Vergleicht Eure Uberlegungen mit den Informationen auf der Riick-
seite der Karte.

Welche Informationen sind neu?
Was kann man gut im Alltag umsetzen?

© ©
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Kuhlschrank 'Héufiges Offnen der Tir sollte man vermeiden.
Der Kiihlschrank kann Kilte besser halten, wenn er
| 8ut gefiillt ist, als wenn er eher leer ist.

Sptlmaschine l Generell gilt: Geschirr spiilt man sparsamer mit der
Spiilmaschine als von Hand! Schalte méglichst oft

in das Eco-Programm und belade die Maschine voII.J
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Topfe und (Verwende Topfe beim Kochen immer mit Deckel:
Pfannen So sparst Du viel Energie!

Auch sollten Topfe und Pfannen immer passend
zur Herdplatte ausgewahlt werden: Also so, dass
die Heizflache abgedeckt ist und die Energie an
Uen Seiten nicht verloren geht. J

Wasserkocher Mit dem Wasserkocher verbrauchst Du am
wenigsten Strom, wenn Du heies Wasser

bengtigst: zum Beispiel beim Nudeln kochen.

[ Mikrowelle J Wlllst Du zum Beispiel Gemiise erwdrmen, ist die N
als der Herd. H

Strom sparen () o

Strom wird immer teurer und der Energie-
verbrauch tragt ungiinstig zum Klimawandel bei.

@ Wobei kann man Strom sparen? Betrachte die drei
unten stehenden Bereiche einmal ndher.

Kiihl- und
Gefrierschrank

Wie sieht es in Wie oft und lange lauft | Wie haufig ladst Du die
Deinem Kiihl- bzw. bei Euch der Fernseher | Akkus Deiner mobilen

Gefrierschrank aus? oder das Radio? Gerite?

I Fernseher, Radio I Handy, Tablet, Laptop ]

@ Auf welche Ergebnisse kommst Du bei Deiner Betrachtung?

@ Auf der Ruckseite findest Du Tipps zum Stromsparen. Mache Dir hierzu
Notizen und uberlege, was dies fiir Dich im Alltag bedeutet.
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@ Uber den QR-Code kannst Du Dir ein Video zum Stromsparen anschauen:

Stromspartipps: Oko mit Uke

Quele: (12.08.2022)
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Beispiel: Me
: Merkblatt Tipps
Enel'gies ar . pp zZum ]
paren im Haushalt ist das Merkblatt Tipps zum Energi
. . unterstiitzend " ergie sparen. Es ist
Ein Beispiel zu d e Gesprachsgrundlage i ot als
en Materialien fiir di dach grundlage in der B
erialien fiir die Beratungspraxi ) t und kann ebenfalls im Sinne ei era’Fung ge-
praxis  Erinnerungsstiitze fur zuh e einer Checkliste und
uhause genutzt we
rden.

Tipps zum Energie sparen imH

T~
. | Hande waschen mit kihlem Wasser!
Baden! I/

)
E / L
&Y Und die Dauer macht es!

* | | puschen statt

° Grad waschen!

Wwasche auf 30
Waschmaschine.

und mit voller

chine statt Handwéschel

Spulmas
Eco-Programm.

Mit voller Maschine und

r mit Deckel!
send grofer Herdplatte.
an nutz

Koche immeé
Und mit pas
Auch die Restwarme kann m

d Turen: Abdichten!

Fenster un
luften!

stoRluften statt Dauer

der Kiiche heilte’

Wenn Du in
sser’

brauchst, nutze den Wa




Weiterfiihrende Materialien Dritter

Energiespartipps in einfacher Sprache - Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Energie kostet viel Geld

Wenn der Kiihlschrank oder Gefrierschrank zu Kalt ist,
zahlen Sie viel Geld:

ni n (Stuf
4 e Der Kihlschrank soll 7 Grad haben (Stufe 2 oder 3). (&) e
ey Der Gefrierschrank soll minus 18 Grad haben.
2 Sie kinnen die Temperaturen mit einem Thermometer messen.

Wann sollen Sie heizen?

So heizen Sie richtig

Sparsam heizen
Richtig liften
Waschen und Trocknen

il

Sparen Sie beim Kochen und Backen:

Kiihlen und Gefrieren

bkl

Legen Sie einen Deckel auf Tépfe und Pfannen.

Kochen und Backen

ENERGIESPARTIPPS IN Wahlen Sie eine kleine Stufe, wenn das Wasser fir
Gemilse, Nudeln, Kartoffeln oder Reis kocht.
EINFACHER SPRACHE

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

S Kochen Sie Wasser mit dem Wasserkocher. Warmes wasser
% ' - Licht, Computer und TV

Nehmen Sie eine Thermoskanne fiir Tee oder Kaffee.

Sparsame Gerate kaufen

Mit dem Backofen dilrfen Sie nicht heizen.

https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespar-
tipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf

Schriftkram im Alltag - Ein Info-Heft mit Ubungsaufgaben in einfacher Sprache (vhs Oldenburg)

Rund um die Themen

mmm Ordnung
rodmoeres mmm Bank
e mmm Post
st e . Der Brief
mmm Der Briefumschlag
mmm Das Einschreiben
mmm Die Sendungs-Verfolgung
mmm Das Paket
[
[
[

0 Der Paketschein fir EU-Lander gilt auch fir Litaven.
0 Auf dem Paketschein muss auch immer die Telefon-Nummer vom Empfanger stehen.
0 Auf dem Paketschein muss immer das Land des Empfangers stehen.

O Ein Paket kann nicht an ein Postfach versendet werden.

Der Abholschein
Ein Paket ist da,

aber der Empfanger nicht.

Dann bekommt der Empfanger eine Nachricht
Er bekommt einen Abholschein.

Da steht, wo und wann er sich das Paket abholen kann.

Der Abholschein
Die Preise

Liegt das Paket bei der Post, braucht der Empfanger beim Abholen gy —
« den Abholschein und

SCHRIFTKRAM -
o I M ALLTAG Man hat 7 Arbeitstage Zeit fiir die Abholung. = _ .

Wer nicht selbst sein Paket abholen kann, D

Ein Info-Heft mit Ubungsaufgaben schickt eine andere Person.

in einfacher Sprache Diese Person braucht eine Vollmacht vom Empfanger. Wo h nun g

Die kann der Empfanger auf dem Abholschein geben.

« seinen Ausweis. { L2

Der Nachsendeauftrag

abe st s v o st s Arbeit

Gesundheit

Kind

z Versicherung
Bildung

https://abc-projekt.de/erste-druckauflage-schriftkram- Mobilitat

im-alltag/
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Vertrage leicht gemacht - Projekt Konsum Alpha

https://www.verbraucherzentrale.sh/materialien-zum-download-57480

KonsumAlpha

Ablauf fiir Lehrende:
Einstieg Vertrage

Lovel 14 15 Mauten EA. Penum Kaneiarten
Lemziel: Die Lerenden nennen allgemeine Informationen zum Thema Vertrage und

formulieren Fr:

Die Lemenden lemen foigende Kernbotschat: Das Themenfeld Vertrage berinrt das
alitagliche Geschehen auf vielfalige Art und Weise.

Vorgeschlagener Ablau:
nnnnn \den, was Ihnen beim Thema Lassen
olne Worte aufschreiben und erstellen Sie gemeinsam eine

Sie die Lemer
Mindmap. Verteilen Sie dazu Karteikarten, auf die die Lemenden Worte schreiben
Kénnen.

Lassen Sie die .
‘Thema einfallen. Leifragen konnten 2.8, sein

« Was fallt Innen als erstes ein, wenn Sie .Verirag" horen?
+ Welche Vertrége haber

Der belliegende Losungsbogen beinhaltet keine Kassische Losung. Er ist eher als
Losungsvorschlag zu verstehen und kann Ihnen und den Lemenden helfen, Ideen zu
‘sammeln. Das Ergebnis variiert von Lerngruppe zu Lemgruppe ab.

https://www.verbraucherzentrale.sh/wissen/
verbraucherzentrale/vertraege-und-versicherungen-
leicht-gemacht-die-materialsammlung-70326

Enthaltene Lerneinheiten

(1) Rund um Vertrage

mmm Zustandekommen eines Vertrages

mmm Beendigung eines Vertrages

mmm Umtausch und Gewahrleistungsrecht

mmm Besonderheiten telekommunikativ abge-
schlossener Vertrage

mmm Vor- und Nachteile des Online-Shoppings

(2) Betrugsmaschen und Verbraucherfallen

mmm Betrug durch Geschafte auRerhalb von Ge-
schaftsraumen

mmm Betrug am Telefon

mmm Betrugsmaschen im Internet

Zusatz: Arbeitsbdgen zur thematischen
Annadherung fiir Lernende niedriger Alpha-Levels

Broschiire zum Katastrophenschutz in Leichter Sprache, Beispiel Schleswig-Holstein

()
NINA

So werden Sie gewarnt.

Bei einer Katastrophe werden Sie gewal
Das passiert so schnell wie méglich
Hier konnen Sie Warnungen sehen odel
« im Radio,
« im Femsehen,
« im Internet oder
« auf dem Handy.
« Vielleicht horen Sie draulien Sirer
« Vielleicht hiren Sie drautien Durc|
Warn-App Nina
Es gibt eine App auf dem Handy.
Das Wort App ist Englisch
App wird 50 gesprochen
App
Die App heitit Nina.
Nina wamt die Menschen
Sie kénnen die App herunteriaden.
Die App ist kostenlos.
Sie miissen in die App Daten eingeben.
Holen Sie sich dafir Hiffe
Diese Personen kénnen Sie fragen:
« Ihre Elter oder Ihre Geschwister

o Ihren Betreuer

https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/

Die Telefonnummer 116117 -
Der érztliche Bereitschafts-dienst

P Manchmal brauchen Sie schnell einen Arzt.
{0l }h  Sie sind zum Beispiel krank

it“‘é@ ? Oder Ihre Kinder sind krank.

A L] Aver hve Avztpraxis hat geschiossen

Das passiert zum Beispiel
« am Wochenende,
« an Weihnachten oder zu Ostern,
« spit abends und nachts
Dann kénnen Sie die Nummer 116117 anrufen
Das ist der &rziche Bereitschafts-dienst.

Der Bereitschafts-dienst hilft Ihnen.

Am Telefon bekommen Sie Infos:
Hier finden Sie die néchste Praxis.
Diese Praxis hat jetzt offen.
Dorthin kénnen Sie jetzt fahren.

Fiir die Notrufe 110 und 112 gelten
Regeln.
Sie dilrfen die Nummern nur im Notfall wahien.
Notfall bedeutet:

« Siesindin Not

« Andere Menschen sind in Not.
Rufen Sie nicht aus Spa die Notrufe an.

12

ministerien-behoerden/IV/Service/Broschueren/
Broschueren_IV/Katastrophenschutz/
broschuere_leichteSprache.pdf?__
blob=publicationFile&v=13

Katastrophenschutz

mmm So werden Sie gewarnt
Warn-App Nina, Sirenen
So verhalten Sie sich richtig
Achten Sie auf Hinweise,
Sprechen Sie mit anderen,
Bleiben Sie wo Sie sind,
Horen Sie auf die Rettungskrafte
Wichtig bei Feuer
Wann rufen Sie den Notruf an?
Telefonnummern 112, 110, 116 117
Fir die Notrufnummern gelten Regeln
So sorgen Sie vor
Wichtig bei Stromausfall,
Vorrat anlegen
Besondere Infos
Infos flir Menschen an der Kiste,
Infos flir Menschen an Atommeilern
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Empfehlungen und Checklisten Katastrophenvorsorge -
Bundesamt fiir Bevilkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)

Filir den Notfall vorsorgen

Katastrophenvorsorge

mmm Kurzfilme zu unterschiedlichen
Themen u.a. Bevorratung

mmm BBK Kompakt —
60-Sekunden-Videos

Essen und Trinken Wichtige Medikamente Wichtige Dokumente

(¥ MEHR ERFAHREN (¥ MEHR EREAHREN
L] L] L] L] . L] < 3

Bundesamt engish % & W B @ @ & Weitere Videos ®
‘p fo Rvikeninsschs

Katasts I o r |
und Katastrophenhilfe [l - |
Das BAK Themen Warnung & Vorsorge Infothek Q e f = - - >
! N ‘

E| nr  E— vzes W) L3

Startselte ... » Neu auf Instagram: BBK Kompakt

Bavorratung ist htiger Teil der privaten #Notfallvorsorge. Doch wie sieht ein guter #Notvorrat aus

und welche der personlichen Zusammenstellung beachtet werden? Wir geben Ihnen
Tipps - dam vorbereitet sind!
Daver: 2:46

Quelle: BBK

| =] @ voriesen | » |

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Fuer-alle-Faelle-vorbereitet/fuer-alle-faelle_node.html

Verbraucherzentrale Bundesverband — Materialkompass
Unterrichtsmaterialien suchen und finden

Qualitatsgepriifte Unterrichtsmaterialien Themenbereiche:

mmm Erndhrung

mmm Finanzen
mmm Medien
mmm Nachhaltigkeit

Finden Sie d ende Unterrichtsmaterial fiir Ihren Unterricht! Der Materialkompass garantiert
eine unabha: Jualitatsprifung von Unterrichtsmaterialien zu den Themen der
Verbraucherbildung. Damit Sie eine gute Wah! treffen kénnen.

0 ompass ende gleich in zweierlei Hi en s e, ¢

In der Suchmaske kann die Materialsuche nach folgenden Kriterien  https://www.verbraucherbildung.de/
gefiltert werden: Thema, Unterrichtsfach, Umfang, Zielgruppe, materialkompass
Materialformat und Gesamtbewertung



https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Fuer-alle-Faelle-vorbereitet/fuer-alle-faelle_node.html
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Anhang

=== Kopiervorlage: ,,Mit dem Handy einen QR-Code 6ffnen“
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung




Mit dem Handy einen QR-Code 6ffnen
Schritt-flr-Schritt-Anleitung

QR-Codes begegnen uns im Alltag immer haufiger: Im Restaurant, auf einem
Plakat zur Berufsmesse, auf Verpackungen von Lebensmitteln und so weiter.
Firr das Einlesen von QR-Codes braucht man eine passende App.

Hier erfahrst Du, wie Du vorgehst:
Einstellungen und Suche

B3aram anss

Du klickst in den Einstellungen

auf Deinem Handy auf das b
Symbol PIay Store Huawei-Apps

Google Play
mo@

Ubrigens: Auf machen Handys ist
bereits eine App zum Lesen von
QR-Codes vorinstalliert.

whore gl S T MFa7 % m 1053
In das Suchfeld wmmp o 1ochapprsse. o S
oben gibst Du - .

i Filr mich Top-Charts Kinclar Fra

als SUChbegrlff (R R i Rl LAk SRS R R ]

Indie C
QR'COd e Er:ie I:ar_':z I?:r-nﬁrh., B-GemEs 4 « 0r Godk SCannor o &
Scanner eln. \ : Desseriung - Fumilie Premivm

Uuer dizce Lrasamiess

(3% 8 Sarccaa Seanrar eatsah)

© O Tumip Boy Commils Tax Deasion

ek

SrannrF oo
E R O |

i Uade Szannar auksc )

PR LA A < s Wing - ST,
Soan IR

AA &+ Ll A0 Vi

% M Sarcoaa Scancar (iepisah)
THaTtpeas = Fllis e s
E Inztaliert

[E15E
O]
—_—— : & G e Dereody Zegame (Deulszhy
J— = Smple Design 4.+ EFziz

= A AR R IE T B0

] G Lnde szanner dsutse )
Du erhaltst nun eine Liste mit » = Bt
den Suchergebnissen. q © O




App auswahlen und installieren
Von PC-Magazinen werden u.a. folgende kostenlose QR-Code-Scanner
empfohlen:

QR-und Barcode Scanner: Barcoo:
Die Sichere Die Alleskénnerin
e Hohe Sicherheit e Einfache
e Direkte Verkniipfung Graoanner Bedienung
mit ebay, amazon und e Preisvergleiche
google, e Viele Infos direkt
e Erstellen eigener QR-Codes in der APP

QR-Code-Scanner: m

Die Einfache ool
e Einfache
Bedienung
e Erstellen ® = Z
eigener QR-Codes

Wenn Du eine App ausgewahlt hast, klickst Du auf installieren. Danach siehst
Du das Symbol der App auf Deinem Handy. Die App ist einsatzbereit.

QR-Code einlesen
Nachdem Du die App auf Deinem Handy installiert hast, kannst Du mit der
App nun auch QR-Codes einlesen.

-4 ATR P @) $ag 5wy

v 2 b

Erstulion Werluuf Einstellingen

Nun haltst Du das Such-
Quadrat auf den QR-Code
bis die beiden Rechtecke
ubereinanderliegen.

Der QR-Code wird jetzt
abgelesen.

Werbung entfernen

sus Papierblock Good old
s Time | 20,5 w 2005 om | 20,

[
Jetrt irkauter

® 0O d & 0



el AR AR (HEZEEL SRAh!

€ Webseite

Es erscheint schlieRRlich oben

https:/wwwy.youtube.com/watch?v=

die Adresse, die sich hinter qWog1StZ2Kw
dem QR-Code verbirgt. W
m Cade anzeigen W 7 r|:|

Du kannst nun entscheiden,
ob Du die Internetseite auch
offnen willst. eetberg 5%

Webseite §ffnen

Dafir klickst Du auf die
Internetadresse. Diese .
offnet sich nun.

Sicher mit dem Kiiufee- Mehr 8
sehutz. Geld zuriiek, erfahren
wenn etwas nicht stimmt. £

< o O

Probiere es doch gleich
einmal aus!

Mit dem QR-Code, den Du
hier siehst, kannst

Du Dir ein Video UGiber den
Nutzen von QR-Codes
ansehen.
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Empfehlungen zu Apps QR-Code-Scanner
https://blog.deinhandy.de/qr-code-app-die-3-besten-kostenlosen-barcode-scanner-im-
test#:~:text=Unsere%20Testsiegerin%20ist%20Barcoo.,die%20Dir%20den%20Alltag%20erleichtern
QR-Code: Digitalzimmer

https://www.youtube.com/watch?v=qgWgg1StZ2Kw

Screenshots: Knotenpunkte Transfer
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