- Sich selbst immer wieder zu motiviererﬁ

®
@

braucht manchmal etwas Unterstlitzung. Jeder und
jede von uns kennt sich selbst am besten. Es gibt
auch einige Strategien, die uns dabei helfen kbnnen,

\ uns zu motivieren. Erstelle Dir eine Uberblick. Y
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Vorbilder
Erstelle eine Mind-Map. Erfolge |
Schreibe folgende Punkte Belohnungs-
auf ein groRes Blatt Papier: ~ Unterstutzer % system

Ziele

Schreibe nun Deine Gedanken als Stichworte an die Oberbegriffe.
Erganze auch die Themen mit weiteren eigenen Punkten, wie Du Dich am
besten motivieren kannst.



