- Nimm Dir einige Karteikarten zur Hand \

und schreibe auf jede Karte ein Thema,

Ziel oder eine wichtige ,, Baustelle”, die Du
momentan in Deinem Leben siehst.

\Schreibe dazu Stichworte auf die Einzelkarte. )

@ Lege die fertigen Karten auf einem Tisch aus und versuche, diese nach
Wichtigkeit zu sortieren.

@ Du hast eine Reihenfolge der Karten gefunden? Dann nimm Dir die
obersten Karten zur Hand. Versuche hier Ideen und Moglichkeiten zur
Losung zu finden. Diese schreibst Du auf die Riickseite der jeweiligen Karte.

@ Uberlege: Welche der Lésungsméglichkeiten kannst Du am ehesten
umsetzen? Sortiere die Karten entsprechend.
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