
Schritte beim Problemlösen  

Ob in der Ausbildung, im beruflichen oder 
privaten Alltag. Probleme können in jeder 
Lebenslage auftreten. Wie man beim 
Problemlösen Schritt für Schritt vorgehen 
kann, siehst Du auf der Rückseite dieser Karte.
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Lest Euch die Schritte zunächst gemeinsam durch.
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Tauscht Euch über Eure Lösungspläne aus und vergleicht diese.

Wählt nun ein Problem Eurer Wahl und versucht einmal die einzelnen 
Schritte umzusetzen? 
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Hilfreiche Schritte beim Problemlösen.
Quelle: Funke/ Zumbach (2006): Problemlösen. In: Mandl/Friedrich Hrsg.: Handbuch Lernstrategien

Grenze das Problem ein.
Trage hierzu möglichst alle Informationen zum Problem zusammen. 

Suche die wesentlichen Informationen. 
Bestimme Einschränkungen und Grenzen. 

Erkunde das Problem. Bestimme nun den Zielzustand.
Wer/was ist beim Zielzustand alles beteiligt? 

Überlege mögliche Lösungswege und entwickle daraus einen Plan: 
Dieser zeigt die Lösungsschritte Schritt für Schritt. 
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Dann setzt Du Deinen Plan um und überprüfst schließlich das Ergebnis.5


