
Checklisten als Hilfsmittel

Mit Hilfe von Checklisten, kann man 
sich selbst gut überprüfen: Hat man an alles 
gedacht bei einem Umzug? 
Oder hat man zum Beispiel alle Teilaufgaben 
einer umfangreichen Aufgabe erledigt?
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Wann hast Du im Alltag schon einmal eine Checkliste genutzt? 
Schreibst Du zum Beispiel eine Einkaufsliste?

Sammelt die Erfahrungen in einer Übersicht. 
Auf der Rückseite findet Ihr über die QR-Codes Beispiele für Checklisten.  
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In welchen Situationen würdest Du eine Checkliste nutzen?
Wähle einen konkreten Anlass und erstelle hierzu eine Checklisten-Vorlage.
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Info

Quelle: https://karrierebibel.de/checkliste/ Autor: Jochen Mai (25.03.2022)



Hier findest Du Beispiel-Vorlagen für Checklisten.

Checklisten für z.B.: 
- Einkauf 
- Umzug
- Planung einer Feier 

Checklisten für z.B.: 
- Arztbesuch 
- Reisen
- Ernährung

Quellen: (01.02.2022)
https://muster-vorlage.ch/category/privatbereich/heimbuero
https://www.kopf-klar.de/tipps-und-service/checklisten-fuer-den-alltag
https://karrierebibel.de/checkliste/

Checklisten für z.B.: 
- Bewerbung 
- Vorstellungsgespräch
- Arbeitsvertrag


