
13 Lerntipps aus der Gehirnforschung

Lernen ist ein eigenes Thema in der 
Gehirnforschung. Es wird zum Beispiel erforscht, 
welche Hirnregionen beim Lernen aktiv sind oder 
welche Faktoren beim Lernen insgesamt eine Rolle 
spielen. Die Ergebnisse der Untersuchungen können 
auch praktische Hilfen für das Lernen im Alltag bieten.  

Info

Schreibt die 13 Tipps noch einmal gut leserlich in eine Liste zusammen.

1
Auf der Rückseite findet Ihr ein Video zum Thema Lernen lernen. 
Schaut Euch das Video an und versucht Euch die 13 Tipps zu notieren. 
Haltet das Video an, wenn es zu schnell geht.  

2

Welche Tipps findest Du persönlich besonders interessant?3

Quelle: https://www.planet-wissen.de/natur/forschung/hirnforschung/index.html Autoren: Malte Linde, Katrin Ewert (09.02.2022)
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Lernen lernen: 13 Tipps aus der Gehirnforschung
1

Quelle: (08.02.2022)
https://www.youtube.com/watch?v=_CgmMnBjnz0
13 Tipps zum Lernen aus der Gehirnforschung – Tutorial aus dem Youtube-Kanal Sprouts Schulen


