
Zeitpläne als Hilfsmittel

Zeitpläne begegnen uns im Alltag 
immer wieder: Zum Beispiel bei Terminen 
im Privatleben, dem Prüfungsplan in der 
Ausbildung, oder zum Beispiel bei den 
Vorsorge-Untersuchungen bei Babys, den 
sogenannten U-Terminen. 

Situation

Wo begegnen Dir im Alltag Zeitpläne und Terminübersichten?1

2 In welchen Bereichen nutzt Du Zeitpläne ganz gezielt?
Tauscht Euch gegenseitig über Eure Erfahrungen mit Zeitplänen aus.

3 Überlegt gemeinsam, welche Zeit-Einheiten für welche Anlässe sinnvoll 
sind. Legt hierzu eine Übersichtstabelle an. (Beispiel siehe Rückseite)
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Beispiel-Übersicht zu Anlässen und Zeit-Einheiten
3

Anlass Zeiteinheit

Geburtstagstermine Jahresübersicht

Prüfungsplan Wochen- und Monatsübersicht

Prüfungsvorbereitung 
für einzelne Prüfungen

Tages- und Wochenübersichten

Schulaktivitäten der 
Kinder

…

Kostenlose Kalender-Vorlagen: 

Quelle: (03.02.2022)
https://www.kalender-uhrzeit.de/


