
Übung und Training - II  

In den Kästen unten seht Ihr drei verschiedene 
Szenen, in denen Üben und Trainieren eine Rolle spielen! 

Lest Euch die drei Situationen durch und überlegt, was die drei in 
Sachen Üben und Trainieren sinnvoll machen können.
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Murat ist begeisterter Geräteturner. Neben Kraft braucht er auch 
Geschicklichkeit und Körperbeherrschung. 

Elif lernt Klavierspielen. Die ersten 
kleinen Stücke kann sie bereits spielen. 

Amira will Deutsch lernen.
Sie besucht einen 
Sprachkurs einmal die 
Woche. Das ist aber nicht 
ausreichend, so ihr Gefühl.
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