- Beim Bogenschiellen oder Dartspiel
konzentriert man sich stark auf die
Zielscheibe.

Im Alltag kann es leicht passieren, den
Blick fir die eigenen Ziele zu verlieren.

Es ist daher sehr wichtig, sich Ziele immer
wieder vor Augen zu fiihren.
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@ Schreibe Dir drei bis funf fur Dich wichtige Ziele auf ein Blatt Papier.

@ Versuche, fir jedes Ziel ein Symbol oder Zeichen zu finden, welches
das jeweilige Ziel und/oder auch das Ergebnis gut widerspiegelt.

@ Stellt Euch gegenseitig Eure ,,Zielscheiben® vor, wenn |hr wollt.
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