- Aufgaben erfolgreich zu bewaltigen, )

gelingt nicht immer reibungslos. Manchmal
stockt es und man fangt mit einer anderen
Tatigkeit an, zum Beispiel im Internet zu surfen.
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\ Der innere Schweinehund hat gewonnen... )

@ Uberlege: Wie sieht Dein innerer Schweinehund aus?
Notiere:
 Was genau blockiert mich bei einer Aufgabe oder unliebsamen
Tatigkeit oder beim Lernen?
 Wann genau entsteht der innere Schweinehund?
 Wie auRert sich mein innerer Schweinehund?

@ An welchen Punkten konntest Du etwas verandern, so dass sich Dein
innerer Schweinehund leichter zur Arbeit ,Uberreden lasst?

Quelle: https://www.next-action.de/wissen/produktivitaet-steigern/selbstmotivation-steigern/ (17.12.2021)




