Motivation — Herausforderungen

Info

Sich neue kleinschrittige Herausforderungen\ A

zu suchen, ist ganz wichtig: So kommt man Schritt
fur Schritt weiter. Diese kleinen Herausforderungen

\konnen im Beruf oder im Privatleben sein. )
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@ Erstelle fr Dich eine Liste mit moglichen
Herausforderungen, die Du in naher Zukunft
angehen mochtest.

@ Wenn Du einige Herausforderungen gefunden hast, erstelle mit diesen
ein Mind-Map und schreibe Dir zu den einzelnen Herausforderungen
erste Schritte dazu, wie Du vorgehen kannst bzw. was Du zur
Umsetzung brauchst etc. Wer konnte Dich bei der Umsetzung
unterstitzen?



