Gehirnerschitterung 1

Was ist eine Gehirnerschutterung?

Eine Gehirnerschiitterung ist eine Schadel — Hirn — Verletzung.
Es kommt zu einer voriibergehenden Funktionsstérung des Gehirns.

Ursachen

Gehirnerschutterungen werden durch Stirze oder stumpfe
Schlage auf den Kopf verursacht. Bei Kindern sind es haufig

Stirze vom Wickeltisch, dem elterlichen Bett oder vom
Klettergerist.

Anzeichen Schwindel Uberempfindlichkeit bei

Kopfschmerzen
Licht und Gerauschen

Ubelkeit
unterschiedliche
PupillengroRe

Quelle: www.netdoktor.de/krankheiten/schaedel-hirn-trauma/gehirnerschuetterung/ [eingesehen am 27.05.2020] Bildquelle: www.pixabay.com
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Anzeichen bei Babys
Y ﬁchtung: Bei Babys und\

Kindern kdnnen die
Anzeichen fir eine
Schlafrigkeit ~ Teilnahmslosigkeit Gehirnerschutterung
auch Stunden nach dem
eigentlichen Sturz oder

Schlag auftreten.
Was tun? \ j

Als Eltern seid Ihr gut beraten, auf jeden Fall die Kinderarztin
oder den Kinderarzt anzurufen und Euch zu beraten.
Je nach Schwere des Sturzes ruft Ihr den Notarzt (112).

Unruhe anhaltendes Weinen

Erbrechen

5y

Ratsam ist es, mehrere Tage Ruhe bzw. auch Bettruhe einzuhalten.
Fir Kleinkinder bedeutet das: Ruhige Spiele und kein Toben oder Hiipfen.
Der Fernsehen, Computer und das Radio sollten ausgestellt bleiben.

Quelle: www.netdoktor.de/krankheiten/schaedel-hirn-trauma/gehirnerschuetterung/ [eingesehen am 27.05.2020] Bildquelle: www.pixabay.com
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Sturz am Abend

Kontrolliere in regelmaRigen Abstanden, ob sich Dein Kind wecken lasst.
Wenn Dir irgendetwas seltsam vorkommt oder die Augen merkwiirdig
aussehen, rufe den Notdienst unter der Nummer 112.

Gleiches gilt, wenn die Atmung auffallig ist oder Du Dein Kind
nicht aufwecken kannst. Bei Bewusstlosigkeit rufst Du ebenso
direkt den Notarzt/die Notarztin unter der Nummer 112.

generelle Vorbeugung

* Schutzkleidung und -helm bei sportlichen Aktivitaten

* Achtsamkeit im StraBenverkehr (Vorbildfunktion der Erwachsenen!)

* gute Korperwahrnehmung des Kindes

« Ubungen im Alltag unter Hilfestellung bzw. Beobachten eines Erwachsenen
zum Beispiel Klettern auf dem Spielplatz

* Dbei auffallend haufigen Stiirzen sollte das Kind beim Kinderarzt/bei der
Kinderarztin auf Wahrnehmungsprobleme hin untersucht werden.

Quelle: In Anlehnung an KEB Seminar ,,Richtig reagieren bei Kindernotfallen“ Mechthild Hoehl, www.kindergesundheit-trier.de; Bildquelle: www.pixabay.com



