
Einen Vorrat anlegen: Marathon anstatt Sprint

Sich einen Vorrat an Lebensmitteln und anderen 
wichtigen Dingen anzulegen ist eher mit einem Marathon 
zu vergleichen, als mit einem Sprint: Für einen möglichen 
Katastrophenfall ist es sinnvoll, einen Vorrat zuhause zu 
haben. Das lässt sich aber nicht auf die Schnelle und nicht 
auf einmal besorgen. Man braucht hier etwas Zeit; 
auch weil sich so die Kosten etwas verteilen lassen. 

InfoInfo

Welchen Vorrat an haltbaren Lebensmitteln hast Du zuhause?
Wie gut bist Du auf einen Stromausfall vorbereitet?
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2 Tauscht Euch gegenseitig über Eure aktuelle Situation und Eure  
Überlegungen aus.


