
Vorratshaltung im Katastrophenfall - IV

Einen Vorrat an Lebensmitteln zu haben, 
ist wichtig! Das dient als Vorsorge-Maßnahme 
für einen möglichen Katastrophenfall: 
zum Beispiel bei einem Unwetter oder einem 
anderen Versorgungsengpass. 
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Auf der Rückseite sind Fotoausschnitte zu sehen, auf denen ein Vorrat  
für eine vierköpfige Familie abgebildet ist für die Dauer von 10 Tagen.     

1

Versuche einmal alle Lebensmittel, die Du erkennen kannst, in eine Liste 
aufzuschreiben: Und zwar Lebensmittelart und entsprechende Menge.

Wie sieht es bei Dir zuhause aus? 
Wo kannst Du Lebensmittel lagern? Wie viel Vorrat hast Du?
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Vorrat für 4 Personen 
und 10 Tage

80 Liter 
Wasser

Wasser zum 
Trinken und 

Kochen
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