
WOCHE DER INKLUSION
28. April bis 11. Mai 2025



Herzlich willkommen!
Erstmals finden die Woche(n) der Inklusion rund
um den 5. Mai im Bistum Trier statt. Der 5. Mai ist
der europäische Protesttag zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung. An den Tagen vor und
nach diesem Protesttag möchten  wir gemeinsam
mit 

Viele Kooperationspartner*innen beteiligen sich mit ihren  
Veranstaltungen an der Aktionswoche; die Programmübersicht
können Sie diesem Flyer entnehmen. Gemeinsam möchten wir
ein deutliches Zeichen für eine inklusive und vielfältige
Gesellschaft und Kirche setzen, in der alle Menschen ohne Angst
verschieden sein dürfen. 

mit vielen anderen in unterschiedlicher und vielfältiger Form auf
die Rechte von Menschen mit Behinderung und anderer
Menschen, die zu wenig in gesellschaftliche, politische und auch
kirchliche Prozesse eingebunden sind, aufmerksam machen.

Herzlich laden wir ein 
und freuen uns auf die Begegnungen!



bis Freitag, 9. Mai

“Unbehindert kreativ”
Ausstellung der Bilder des Projektes “Unbehindert kreativ”

-keine Anmeldung-

>>> Kreisverwaltung Cochem-Zell, Endertplatz 2, 56812 Cochem

Dienstag, 29. April, 09.00 Uhr

“Meine Schlüssel zu Büchern: lesen, hören, erleben”
Weltbuchtag im Momentum Neunkirchen

-keine Anmeldung-

>>> momentum, Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen

Mittwoch, 30. April, 15.00 Uhr

“Schöner Wohnen in der Antike” 
Führung mit Gebärdensprachedolmetscher im Museum am Dom

Anmeldung bis 25.04.

>>> Museum um Dom, Platz der Menschenwürde 1, 54290 Trier

Freitag, 25. April, 19.30 Uhr

“Unbehindert kreativ”
Impulsveranstaltung 

-bereits ausgebucht-

>>> Düngenheim/ Opernhaus Bonn



Mittwoch, 30. April, 18.00 Uhr

“Frühlingskonzert mit Matthias Gampe”
Klaviermusik zum beginnenden Frühling

-keine Anmeldung-

>>> Hannahs Kreativcafé, Jakobstraße 32, 54296 Trier

Freitag, 2. Mai, 18.00 Uhr

“Blind Cooking”
ein gemeinsamer Kochabend mit geretteten Lebensmitteln

Anmeldung bis 30.04.

>>> Kirche Herz-Jesu, Friedrich-Wilhelm-Straße, 54290 Trier

Freitag, 2. Mai, 18.00 Uhr

“PARTYzipation”
die inklusive Party als Warm-Up zum Protestzug am 5.5.

-keine Anmeldung-

>>> TUFA Trier, Wechselstraße 4, 54290 Trier

Freitag, 2. Mai, 15.00 - 18.00 Uhr

“Ausflug zum Kino nach Wittlich”
inklusiv unterwegs mit den CariKids

Anmeldung bis 21.4.

>>> Wittlich



Samstag, 3. Mai bis Montag, 2. Juni, 9-17 Uhr

“Druck-Kunst und Lebenslinien”
Ausstellung

-keine Anmeldung-

>>> Ort: Kirche Heiligkreuz Trier, Arnulfstraße 3, 54295 Trier

Sonntag, 4. Mai, 11.00 - 14.00 Uhr

“Inklusionstag der DJK Saarlouis-Roden”
Spieleolympiade mit dem Schwerpunkt Handball 

-keine Anmeldung-

>>> Stadtgartenhalle Saarlouis, St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis

Sonntag, 4. Mai, 12.30 Uhr

“Viva Bolivia”
Spenden- und Inklusionslauf

-Anmeldung vorab- 

>>> Domfreihof, 54290 Trier

Sonntag, 4. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr

“Das Miteinander zählt - Ausgrenzung behindert”
Musik, Dialog und Begegnung zum Tag der Gleichbehandlung von 
Menschen mit Beeinträchtigung

-keine Anmeldung-

>>> Kirche Heiligkreuz Trier, Arnulfstraße 3, 54295 Trier



Montag, 5. Mai, 11.00 - 16.00 Uhr

“Inklusion (er)leben”
Aktionsstand im Rahmen der Heilig-Rock-Tage

-keine Anmeldung-

>>> Hauptmarkt, 54290 Trier

Montag, 5. Mai, 13.00 - 16.00 Uhr

“Ausgrenzung behindert! Trier behindert!”
Demonstration des Trierer Aktionsbündnisses 5. Mai

-keine Anmeldung-

>>> Porta Nigra/ Fußgängerzone/ Hauptmarkt, 54290 Trier

Dienstag, 6. Mai

“Fußball ist HOT”
inklusives Fußballturnier im HOT Sinzig

-interne Veranstaltung-

>>>  HOT Sinzig, Barbarossastraße 43, 53489 Sinzig

Dienstag, 6. Mai, 19.30 - 20.30 Uhr

“Singen und Erzählen mit lautsprach-unterstützenden
Gebärden” Online-Stammtisch

Anmeldung bis 04.05.

>>> via ZOOM



Mittwoch, 7. Mai, 11.00 - 12.30 Uhr

“Café Bauchgefühl”
Thema: Früh- und risikogeborene Kinder

Anmeldung bis 05.05.

>>> Kath. FBS Bitburg e.V., Maria-Kundenreich-Str. 4, 54634 Bitburg

Donnerstag, 8. Mai, 11.00 - 14.30 Uhr

“Was sie schon immer über Inklusion wissen wollten”
Gemeinsamer Aktionsstand von Lebenshilfe St. Wendel, Pastoraler
Raum St. Wendel und Arbeitsfeld Inklusion mit dem kirche:mobil!

-keine Anmeldung-

>>> Schloßplatz St. Wendel, 66606 St. Wendel

Freitag, 9. Mai, ab 15.00 Uhr

“Kein Platz für Ausgrenzung!”
Begegnungsfest im Miteinander der Generationen

-keine Anmeldung-

>>> Jugendzentrum Sohren, Untere Bergstraße 1a, 55487 Sohren

Donnerstag, 8. Mai, 19.30 - 21.00 Uhr

“Gebärdensprachkurs”
Crashkurs mit Daniel Beinhoff

-Anmeldung vorab-

>>> Familienbildungsstätte Remise, Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier-Quint 



Freitag, 9. Mai, 15:45 - 17:15 Uhr

“Inklusive Kreativ-Werkstatt”
& Bildkarten-Erzähltheater mit dem Wichtel Klitzeklein

Anmeldung bis 5.5.

>>> fidibus, Gratianstraße 5-7, 54294 Trier / Feyen-Weismark

Freitag, 9. Mai,  17:15 Uhr

“Singende Hände”
Singen von Frühlings- und Kinderliedern mit Gebärden

Anmeldung bis 5.5.

>>> fidibus, Gratianstraße 5-7, 54294 Trier / Feyen-Weismark

Samstag, 10. Mai, 10.00 - 17.00 Uhr

“Ausflug in den Eifelpark Gondorf”
inklusiv unterwegs mit den CariKids

Anmeldung bis 30.4.

>>> Eifelpark Gondorf

Samstag, 10. Mai, 10.00 - 14.30 Uhr

“Gemeinsame Kommunikation erleichtern mit einfacher
Sprache und lautsprach- unterstützenden Gebärden”
Schnupperworkshop für Erwachsene

Anmeldung bis 4.5.

>>> fidibus, Gratianstraße 5-7, 54294 Trier / Feyen-Weismark



Samstag, 10. Mai, 14 Uhr

“Du bist unglaublich! Ich glaube!”
Inklusiver Gottesdienst

-keine Anmeldung-

>>> Dom Trier, Domplatz, 54290 Trier

Samstag, 10. Mai, 15.30 - 17.00 Uhr

“Klänge fühlen und entspannen”
Praxisworkshop für Erwachsene

Anmeldung bis 5.5.

>>> fidibus, Gratianstraße 5-7, 54294 Trier / Feyen-Weismark

Samstag, 17. Mai, ab 12 Uhr -keine Anmeldung-

>>> Brunnenhof, Simeonstiftplatz, 54290 Trier 

“Erstes Inklusionsfestival Trier”
mit special guest und Schirmherr Guildo Horn



...alle Hintergrundinfos 
zu den einzelnen Aktionen 
finden sich hier:

www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion 

Wir bitten um Verständnis, 
dass es bei dem vorliegenden Programm 

zu kurzfristigen Änderungen kommen kann.

http://www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion
http://www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion


KOOPERATIONSPARTNER*INNEN: 
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