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Auftakt ,Communities that Care”

Pravention in Trier
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Programm
14 -16 Uhr

14:00 Begriul3ung

Elvira Garbes

Blrgermeisterin der Stadt Trier

Maria Messerschmidt

Leitstelle fur Kriminalpravention, Ministerium des Innern und flr Sport
14:10 Einfuhrung in ,,Communities that Care“ in Trier

Laura Kimmlinger

Projektleitung CTC | Jugendamt Trier
15:00 Praxisbeispiele und Austausch

Sven Kruppik

Projektmanager CTC-Transferstelle Hannover | DPT — Deutscher

Praventionstag
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Was ist Pravention?

Pravention bezeichnet vorab durchgefihrte MalRnahmen, die darauf abzielen,
Risiken zu verringern oder die schadlichen Folgen von Katastrophen oder anderen
unerwunschten Situationen abzuschwachen.

Der Begriff der Vorbeugung wird synonym verwendet.
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8 Merkmale einer wirkungsvollen Pravention

. Theoretische Fundierung
Indizierte FGrderung
Ganzheitlicher Ansatz

Herstellung positiver Beziehungen
Langfristige Perspektive

. Gute Erreichbarkeit

. Trainierte Akteure und Akteurinnen

© N e oA W N R

. Wissenschaftliche Begleitung
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,aemeinsam Wirken“ in der Kommune

. gemeinsame Zielsetzung

geteilte Vision fir die angestrebte Veranderung, geteiltes Verstandnisses des zugrundeliegenden Problems und
der notwendigen MalRnahmen

. gemeinsame Mess-Systeme und Erfolgsindikatoren

geteilte Daten fir alle Aktivitaten, gegenseitige Verantwortlichkeit auf Basis der Erfolgsindikatoren

. sich gegenseitig verstarkende Aktivitaten

aufeinander abgestimmter Handlungsplan

. kontinuierliche Kommunikation

offener Austausch zur Vertrauensbildung, Motivation und Versicherung geteilter Ziele

. organisatorische Absicherung flr die Kooperation

ausreichend Personal, Ressourcen und Kompetenzen, um den Prozess am Laufen zu halten

. effektive Mal3nahmen und Programme

wirkungsevaluiert, mit Qualitat und Reichweite umgesetzt
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Was ist Communities That Care — CTC?

 baut auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Wirksamkeitsforschung auf,

« kann als Planungsmethode fur verschiedene Rahmen-Programme
dienen, um gemeinsame Entscheidungen zu beférdern,

« verknupft Bedarfsanalyse mit Mal3nahmenplanung und Monitoring
/ Evaluation,

* setzt getestete Instrumente ein, sowie notige begleitende
Qualifizierungen.

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Praventionswissenschaft als Grundlage bei CTC

Schwerwiegende Verhaltensprobleme bei Kindern und Jugendlichen stehen
am (vorlaufigen) Ende einer Entwicklung, die recht- und frihzeitig beeinflusst
werden kann.

Pravention setzt an bei den Vorzeichen dieser Entwicklung (,,Risikofaktoren®)
und entgegenwirkenden ,,Schutzfaktoren®. Diese sind wissenschaftlich gut
untersucht und in vielen Bereichen zu finden:

e Familie

e Schule

e Jugendliche: individuell und Gleichaltrige (Peers)

* Nachbarschaft / Soziales Umfeld

— nachgewiesen wirksame Ansdtze und Programme sind vorhanden

Public Health — Ansatz: auf der Ebene der ganzen Kommune Risiken
reduzieren und Schutz verstarken

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Handlungsansatz von CTC

- eine kommunale / sozialrdumliche Rahmenstrategie, die

sich am (messbaren) Bedarf orientiert (Risiko und Schutz)
bestehende MaRnahmen und Angebote mit einbezieht

alle Akteure an Entscheidungen beteiligt

MaRBnahmen bereichsubergreifend miteinander verkntpft

knappe Ressourcen zielgerichteter einsetzen will
wirkungsuberprifte Programme empfiehlt u. Projektitis vermeidet
messbare Ergebnisse in den Vordergrund stellt

Fortschritte mess- und tberprifbar machen will

- strategische Herausforderung: wie kann die Verwendung wirkungsuberpruifter standardisierter
Programme in der Praxis erhoht werden - bei lokal verschiedenen Rahmenbedingungen und
Problemstellungen?

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021 ﬁTR[ER
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5-stufiger Veranderungsprozess

5.
Implementie-
ren und
evaluieren

4.
Kommunaler
Aktionsplan

erstellen

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021

2.

Organisieren

3.
Gemeinde-
profil
entwickeln
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Akteur:innen auf Lenkungs-
und Sozialraumebene
einbeziehen

CTC-Zyklus

Prozesse

begleiten und
Verdnderungen
messen

Ziele fiir geplante

MaBnahmen Ergebnisse
beschreiben bewerten
(Aktionsplan)

(Risikoanalyse)

Vorhandene Ansdtze

Ergebnisbericht formulieren erfassen (Stdrkenanalyse)

(Sozialraumprofil erstellen)

10 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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5-stufiger Veranderungsprozess

Phase 1

CT1C
vorbereiten

* Kommunale
Entscheidungstrager
informieren und
einbeziehen

* Prozessverantwortung
klaren

* Lokale Koordinierung
einrichten

* Einsatzgebiet und
Reichweite definieren

* Beteiligungsbereitschaft

Phase 2

Organisationsstrukturen
einrichten

e Kommunale

Lenkungsgruppe
einrichten /
bestimmen

* Gebietsteam auf

Sozialraumebene
einsetzen

* Schiilerbefragung

durchfihren

® CTC — Orientierungs-

Phase 3

Gebietsprofil
erstellen

CTC-Training
,Risikoanalyse”

Priorisierung von
2 -3 Risiko- und
2 Schutzfaktoren

CTC- Training
,Stdrkenanalyse”

bestehende
Praventionsangebote
erheben und

Phase 4

Aktionsplan
erstellen

e CTC-Training

,Aktionsplan
erstellen”

uberprifbare
Praventionsziele
auf Basis des
Gebietsprofils
formulieren

welche bestehenden
Programme kdnnen
erweitert werden /
welche neuen

Phase 5

Aktionsplan umsetzen

und evaluieren

* CTC-Training
»Aktionsplan
umsetzen”

e Monitoring der
Umsetzung der
Programme

e Evaluation der
Ergebnisse auf
Programm- und
Gebietsebene
(Wiederholung
Schiilerbefragung)

lokaler Akteure klaren training analysieren,
Liicken in Bezug auf Programme aus
Prioritatsfaktoren der ,Grinen L'Stg  Nachbesserung
identifizieren einfihrt werdens Aktionsplan
» Verdffentlichung Um§etzungskonzept
Gebietsprofil Aktionsplan
~2 Monate ~3 Monate ~8 Monate ~5 Monate Daueraufgabe

11 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Phase 1

Phase 1

CTC
vorbereiten

* Kommunale Rahmenbedingungen klaren

Entscheidungstrager
informieren und

einbeziehen Vorbereitung der Schuler:innen-Umfrage

* Prozessverantwortung
kldren

* Lokale Koordinierung
einrichten

* Einsatzgebiet und
Reichweite definieren

* Beteiligungsbereitschaft
lokaler Akteure klaren

12 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021 Bl TRIER



Phase 2

Phase 2 . . . .
Organisationsstrukturen Betreffendes Gebiet in den CTC-Prozess einbinden und
einrichten . .
S Informieren
Lenkungsgruppe
einrichten / .
STl Erhebung und Auswertung der Interviews und Jugendbefragung
°: Sebetatoan ol durch die Medizinische Hochschule Hannover und die Universitat
Shnaetzen Hildesheim
* Schiilerbefragung
durchfiihren

* CTC - Orientierungs-
training

13 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021 ﬁTR[ER



Struktur vor Ort

Entscheidertinnen
Geldgebertinnen

Vermittler*in

Koordinator®in

Expert*innen
/Fachkréfte

14 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021

Lenkungsgruppe

Gebiets-
Koordination

Gebietsteam

Prozesssteuernde
Gruppen

Entscheidungen Gber die Ressourcen, die
fur die Umsetzung von CTC zur Verfligung
gestellt werden.

Unterstlitzt das Gebietsteam

Entwickelt Gebietsprofil mittels der
Stéarkenanalyse und der
Schulerbefragungsdaten

Entwickelt Aktionsplan

Themenzentrierte
Arbeitsgruppen

B8 TRIER



Lenkungsgruppe

Lenkungsgruppe

« setzt das Gebietsteam und beteiligte Personen ein

 genehmigt die vom Gebietsteam vorgeschlagenen
| Prioritatsfaktoren, das Gebietsprofil und den daraus
s resultierenden Aktionsplan

« schafft politische und finanzielle Rahmenbedingungen

* Dbeseitigt Barrieren und Hindernisse
Gebietsteam

 hat Zugang zu Ressourcen und Informationen

Prozesssteuernde Themenzentrierte

Gruppen Arbeitsgruppen
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Gebietskoordination

Lenkungsgruppe

* Informationsaustausch mit der Beratung in der CTC -
Transferstelle

« Offentlichkeitsarbeit fiir den CTC-Prozess

Gebiets-
Koordination

) « Unterstlutzung des Gebietsteams bei der Werbung
geeigneter Mitglieder

* Information und Werbung von Schulen zur Umsetzung
der Kinder- und Jugendbefragung

Gebietsteam

Prozesssteuernde Themenzentrierte

Gruppen Arbeitsgruppen
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Gebietskoordination

Unterstltzung des Gebietsteams bei der Erstellung
* des Gebietsprofils,
* eines Aktionsplans.

Lenkungsgruppe

* Finanzierung zuséatzlicher Kosten bei der Umsetzung
ermaoglichen (z.B. Forderantrage schreiben)

Gebiets-
Koordination

’ * Monitoring der Umsetzung des Aktionsplans (jahrliche
Programm-uberprifung, Wiederholung der Kinder-
und Jugendbefragung)

Gebietsteam

« Fortschreibung des Aktionsplans organisieren

Prozesssteuernde Themenzentrierte

Gruppen Arbeitsgruppen
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Gebietsteam — Wer?

 Fachkraften und Akteur:innen der Kinder- und
Jugendarbeit (haupt- und nebenamtliche
Akteur:innen),

Lenkungsgruppe

e aber auch aus Vertreter:innen von Einrichtungen und
Institutionen der Kinder- und Jugendarbeit (wie z.B.
KiTa, Schule).

« Auch:
« Eltern (z.B. (Schul-)Elternbeirat),

« Familieneinrichtungen (wie z.B. Familienzentren),

Gebiets-
Koordination

Gebietsteam

 Vereine, (Jugend-)Verbande und jugendrelevante
Gruppierungen vor Ort

Prozesssteuernde Themenzentrierte

...konnen das Gebietsteam sinnbringend erganzen.

Gruppen Arbeitsgruppen
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Gebietsteam — Aufgaben

 Das Gebietsteam hat die Aufgabe, den CTC-Prozess
auszufuhren und die Bevolkerung einzubinden.

Lenkungsgruppe

* Priorisierung von Risiko- und
Schutzfaktoren aus der Befragung.

Gebiets-

e « Bestandsaufnahme und
Beurteilung lokaler Programme

» |dentifizieren von Licken und
Uberschneidungen im Angebot

Gebietsteam

 Festlegung messbarer erwinschter Ziele

 Ausarbeitung des Handlungsplans

Prozesssteuernde Themenzentrierte

Gruppen Arbeitsgruppen

19 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021 ﬁTR[ER



CTC Kinder - und Jugendbefragung

Messung von

 Problemverhaltensweisen
(verschiedenen Auspragungen von Gewalt, Delinquenz, Substanzgebrauch,
Schulausfall, Teenagerschwangerschaften, depressiven Symptomen)

+ Opferwerdung Mobbing, Teenager — Partnergewalt; Vorurteile,
Gesundheitsforderung

16 Risikofaktoren mit 22 Risikofaktorenskalen und
« 11 Schutzfaktoren

 Befragung von Jugendlichen im Alter von 12 — 17 mit web-basierten
Fragebogen
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Phase 3

Phase 3 Starkenanalyse:
Gebietsprofil
ey Existierende Programme der
. -Training
JRisikoanalyse” Kommune erfassen.
sl Licken und Uberschneidungen identifizieren.
2 Schutzfaktoren

Einen (meist erstmaligen) IST-Stand erheben.
-> Gebietsprofil:

* CTC- Training
,Stirkenanalyse”

* bestehende

e Fasst die wesentlichen soziografischen Daten des
phriepiel L I Untersuchungsgebietes zusammen.
Prioritatsfaktoren
Kentizeren Stellt die priorisierten Risiko- und Schutzfaktoren vor.
» Verdffentlichung . .
Gebietsprofi Fasst das Ergebnis der Starkenanalyse zusammen und

~ -8 Monate Bildet das aktuelle Praventionsangebot der Kommune ab.

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Gemeinsame Bedingungsfaktoren

Vorurteile
Diskriminierung

Delinquenz

22 Risiko- und

Depressive 12 Schutzfaktoren
Symptome

Teenager-
schwanger-
schaften

22 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021

@D -=Problemverhalten

Mobbing
(+Opfer)

Teenager-
Partnergewalt

Alkohol- und
Drogenkonsum
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Risiko- und Schutzfaktoren

Risikofaktoren

wie z.B. ,,Konflikte in der
Familie

- erhdhen die
Wahrscheinlichkeit spaterer
Verhaltensprobleme

Schutzfaktoren
wie z.B.
,Bindung zur Familie“

-2 kénnen die Wirkung von
Risiken mindern und senken
die Wahrscheinlichkeit
spaterer Verhaltensprobleme

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Konflikte in der Familie

. . = c
Risikofaktoren N te 9 & 2y
[T = ! on
5 |.53| 5 |85.| B8
] =] O = = © o md: tﬂ_:
2| £ |598| 2 |§E2| &3
] = £Tw < 800
© | & |I5E| & |[F°%| &5
FAMILIE
Geschichte des Problemverhaltens in der Familie v v v v v v
Probleme mit dem Familienmanagement v v v v
v v v v v v
v v v

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Frithes und anhaltendes unsoziales Verhalten v v v v v v
Lernriickstinde beginnend in der Grundschule v v v
v v v v v

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung v v v
Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v v v v v
Haltungen, die Problemverhalten férdern v v v v
Frither Beginn des Problemverhaltens v v v v v
v v v v

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfiigbarkeit von Drogen v v
Verfiigbarkeit von Waffen v v
Normen, die Problemverhalten férdern v v v
Gewalt inden Medien v
Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen v v v v
Wenig Bindung in der Nachbarschaftund Desorganisation in einem Gebiet v v v
v v v v v

Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung

BsE TRIER
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Soziale Entwicklungsstrategie

Partizipation Méglichkeiten

»positive Entwicklung”

Fahigkeiten »gesundes
Aufwachsen!”

mung
Anerkennung / wahrneh

Klare Standards

< s
'- Bindung

Individuelle Eigenschaften

© Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021
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Phase 4

Phase 4

Aktionsplan

sextalin Im Aktionsplan werden:
* CTC-Training
ol Die zuklnftigen Praventionsziele formuliert.
£ oerpyuite Messbare Veranderungsziele festgeleqgt.
auf Basis des . . . .
Gebietspofls Die zu erweiternden oder neu einzufiihrenden
ormulieren

Programme festgehalten.

* welche bestehenden

Sl > Welche Bereiche/ Themen/ Altersgruppen/
sicakdioal Sozialraume sollen adressiert werden? Was soll
ainfabrt werden? erreicht werden? Bis wann?
= Jmsetomieskonzopt Die Wiederholung der Kinder- und Jugendbefragung
tionsplan

festgelegt (Jahr)
__~5Monate

26 © Stadtverwaltung Trier | CTC | Laura Kimmlinger, Jugendamt | 1.10.2021 ﬁTR[ER



www.gruene-liste-praevention.de

- Ubersicht tiber die in Deutschland verfligbaren Praventionsprogramme

« gerichtet auf (CTC-) Risiko- und Schutzfaktoren, sowie Problemverhalten
« Kriterien flr Konzept- und Umsetzungsqualitat und Wirkungsiberprifung
 Unterscheidung der Programme nach der Evaluationsgute

 Recherche moglich nach Faktoren, Einsatzbereichen, Zielgruppe, Alter...
(einheitliche Beschreibung der Programme)

* ,Kritische Masse“ an Programmen in Deutschland vorhanden: 14 , effektive® und
28 ,.erfolgversprechende“ Programme
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Phase 5

P el Die Einflhrung des CTC-Aktionsplans, ist zeitlich nicht
= begrenzt. Ungefahr alle drei bis 4 Jahre wird der
¢ CTC-Trainin 51 . .
,Amgspgaﬁ Aktionsplan evaluiert. Daten werden erneut gesammelt
und analysiert (n6tigenfalls in einem erneuerten
e Monitoring der . .
gmsetzungder Gebletsprofll).
rogramme
« Evaluation der Die Generierung Neuer Daten fuhrt zu einer regelmaldigen
Eiﬁ;?é‘;ffn:.au”,fd Nachbesserung des CTC-Aktionsplans
Gebietsebene
ederholun . . . .
SEieoiragind) -> Sind wir auf dem richtigen Weg? Was muss ggf.
* Nachbesserung angepaSSt Wel’d en?
Aktionsplan

Daveraufgabe >
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CTC — Aktionsplan: mess- und
uberprifbare Ziele

Evaluation auf Programmebene Evaluation auf Gebietsebene

Einfuhren /

Verstirken Ergebnisse
von auf Programm-

effektiven ebene
Programmen

Problem-
verhalten

Zunahme von
positiven
Entwicklungen

Reduzierung von

Starkung von
priorisierten
Schutzfaktoren

Senkung von
priorisierten
Risikofaktoren

Realisierung
der Vision fiir ein
sicheres und
forderliches
Gemeinwesen

1 Jahr 1-3 Jahre 3-5Jahre 5-10Jahre 10-15 Jahre
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