
 

 

 

 

 

HILFSANGEBOTE  
für Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter in Trier und Trier -Saarburg 
 
 

Ordnungsamt der Stadt Trier 
 
Frau Isabell Bales (Dipl. Pädagogin)  
Telefon: 0651/7182329 
E-Mail:   isabell.bales@trier.de 
 
Stadtverwaltung Trier | Ordnungsamt  
Wasserweg 7-9 | 54292 Trier 
 

 
 
- Beratung und Anmeldung nach dem  

ProstSchG 

- Folgeberatung 

- Weitervermittlung von Hilfsangeboten in Not-

situationen  

 
  
Gesundheitsamt Trier  
 
Frau Dr. Noldin-Bretz (Gynäkologin) 
Telefon: 0651/7158542 
E-Mail: 
barbara.noldin-bretz@trier-saarburg.de 
 
Frau Schwier (gesundheitliche Beratung Prost-
SchG) 
Telefon: 0651/715503 
E-Mail:   julia.schwier@trier-saarburg.de 
 
Frau Petri (freie Beratung) 
Telefon: 0651/715579 
E-Mail: maike.petri@trier-saarburg.de 
Gesundheitsamt Trier 
Paulinstraße 60 | 54292 Trier 
 
 
 

 
 

- Das Team des Gesundheitsamts Trier berät 

und untersucht Sexarbeiter/innen der Region 

Trier kostenfrei und auf Wunsch anonym. Sie 

beraten in allen Problemlagen und Fragen, de-

nen sich Sexarbeiter/innen ausgesetzt sehen. 

  

- Sie bieten psychosoziale Einzelberatung, Kri-

senintervention, unterstützende Betreuung 

beim Ausstieg aus der Prostitution und stellen 

auf Wunsch Kontakt zu weiterführenden Hil-

fen her. 

 

  

ARA Trier 
 
Zuhal   Telefon: 01525/6974349 
Katja    Telefon: 01520/8363897 
 
Fachberatungsstelle für Sexarbeiterin/innen 
Saarstraße 55 | 54290 Trier 
 

 
 

- ARA ist eine Beratungsstelle für Sexarbeiter 

(innen, divers) 

- Psychosoziale Beratung 

- Bei Probleme mit der Arbeit, bei Schulden und 

finanziellen Fragen 

- Fragen zu Gesetzen in der Sexarbeit und Steu-

ern 

- Beratung zu Corona-Hilfen 
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Kriminalpolizei Trier  
 
Kriminalpolizei Trier  
Kürenzer Straße 2 | 54292 Trier 
 
 

 
Herr André Konz 

Telefon: 0651/97792223 
E-Mail:    Kdtrier.k2@polizei.rlp.de 
 
Frau Andrea Geib 
Telefon: 0651/97792220 
E-Mail:   Kdtrier.k2@polizei.rlp.de  
 

  

Opferschutzbeauftragte Polizeipräsidium Trier  
 
Frau Marie Effenberger 
Telefon: 0651/20157565 
E-Mail: opferschutz.pptrier@polizei.rlp.de  
 
Polizeipräsidium Trier 
Zentrum Polizeiliche Prävention 
Gneisenausstraße 40 | 54294 Trier 
 

 
 
- Beratung und Hilfe für Opfer, Zeugen und An-

gehörige 

- Informationen über finanzielle Hilfen, Opfer-

rechte u.a. 

- Vermittlung zu Beratungsstellen und anderen 

Einrichtungen der Opferhilfe 

- Unterstützung bei Anträgen und Behörden-

gängen in Einzelfällen 

  

  
Diakonisches Werk der Ev. Kirchenkreise Trier und Simmern-Trarbach gGmbH 
 
Frau Gudrun Zimmermann 
Telefon: 0651/2090053 
E-Mail: zimmermann@diakoniehilft.de 
 
Diakonisches Werk der Ev. Kirchenkreise Theo-
baldstraße 10 | 54292 Trier 
 

 
- Soziale Betreuung und Beratung für Schwan-

gere in finanziellen und psychosozialen 

Schwierigkeiten 

- Beratung in Fragen zur Familienplanung, Ver-

hütung und Sexualität 

- Unterstützung bei Behördenkontakten oder 

anderen Einrichtungen 

- Vermittlung finanzieller Hilfen aus kirchlichen, 

privaten und staatlichen Stiftungen 

- Beratung bei ungewollter Schwangerschaft 

- Die Mitarbeiter beraten anonym, vertraulich, 

ergebnisoffen, kostenlos und unabhängig von 

Konfession und Nationalität. 

  

Pro Familia 
 
Telefon: 0651/43602120 
E-Mail:   trier@profamilia.de  
 
Pro Familia 
Balduinstraße 6 | 54290 Trier 

 

- Schwangerschaftskonfliktberatung 

- Familienplanungsberatung 

- Beratung werdender Eltern / Beratung von El-

tern (Babys und Kleinkindern) 

- Sexualberatung / Partnerschaftsberatung 
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Frauennotruf Trier 

 
Telefon: 0651-2006588 
Email: info@frauennotruf-trier.de 
 
Frauennotruf Trier 
Ostallee 27 | 54290 Trier 
 

 

- Beratung von jungen Frauen ab 14 Jah-

ren bei sexualisierter Gewalt und sexua-

lisierter Grenzverletzung. 

- Termine vor Ort oder telefonisch verein-

bar 

- Vor der Tür hängt der rote Stöckelschuh 

 
  

SKF – Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
 
Frau Bettina Alsfasser 
Telefon: 0651/9496171 
Email:   b.alsfasser@skf-trier.de  
 
Frau Catarina Schulte 
Telefon: 0651/9496170 
E-Mail:   c.schulte@skf-trier.de  
 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Krahnenstraße 35 | 54290 Trier 
 

 
 
- Niedrigschwellige Einrichtung für wohnungs-

lose und von Wohnungslosigkeit bedrohte, für 

psychisch belastete und sozial benachteiligte 

Frauen. 

- Möglichkeit einer Zustelladresse zum Zweck 

der postalischen Erreichbarkeit. 

 

  
Die Tür-Suchberatung Trier e.V. 
 

Telefon: 0651/170360 
E-Mail:   info@die-tuer-trier.de 
 
Die Tür-Suchtberatung Trier e.V. 
Oerenstraße 15 | 54290 Trier 
 

 
- Hilfe und Beratung bei Problemen und Konflik-

ten durch: Alkohol, Medikamente, Essstörun-

gen, Illegale Drogen, Glücks-spielsucht, Ver-

haltenssüchte 

- Offene Sprechstunde Freitag 13.00 Uhr bis 

17.00 Uhr 

- Sprechstunden nach Vereinbarung 

  
Jugendamt Stadt Trier  
 
Herr Carsten Lang 
Telefon: 0651/7183508 
E-Mail:   carsten.lang@trier.de 
 
Stadtverwaltung Trier | Jugendamt Trier 
Am Augustinerhof | Verwaltungsgebäude II 
54290 Trier 
 

Jugendamt Landkreis Trier-Saarburg 
 
Herr Volker Werner 
Telefon: 0651/715279 
E-Mail: jugendamt@trier-saarburg.de 
 
Jugendamt Kreis Trier-Saarburg 
Willy Brandt Platz 1 |  54290 Trier 
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Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt der Agentur für Arbeit Trier  
 
Frau Hanna Theresa Kunze 
Telefon: 0651/2055301 / 1053 
E-Mail:   Trier.BCA@arbeitsagentur.de  
 
Agentur für Arbeit Trier 
Dasbachstraße 9 | 54292 Trier 
 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt des Jobcenters Trier-Saarburg  
 
Frau Regina Gluding 
Telefon: 06503/914525 
E-Mail:    Regina.Gluding@jobcenter-ge.de  
 
Jobcenter Trier-Saarburg 
Geschäftsstelle Hermeskeil  
Donatusstraße 10 | 54411 Hermeskeil 
 

Finanzamt  
Kontakt Neuaufnahmestelle 
 

Herr Gerhard Grundhöfer 
Telefon: 0651/936034468 
 
Frau Michaela Klodt 
Telefon: 0651/936034478 
 

Frau Martina Marx-Michels 
Telefon: 0651/936034477 
 

Frau Sarah Talitha Möller  
Telefon: 0651/936034471 
 
 

 
 
 

Frau Helena Müller 
Telefon: 0651/936034468 
 

Frau Ute Müller 
Telefon: 0651/936034469 
 
Finanzamt Trier 
Hubert-Neuerburg-Str.1 | 54290 Trier  
 
 

Hilfe in Notsituationen Deutschlandweit 
 

Polizei 110 
Feuerwehr und Rettungsdienst 
 

112 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ (bun-
desweit, kostenlos, anonym, in 17 Spra-
chen, rund um die Uhr) 

08000116016 

Hilfetelefon „Schwangere in Not“ (bundes-
weit, kostenlos, anonym, in 17 Sprachen, 
rund um die Uhr) 

08004040020 

Telefonseelsorge  
(kostenlos, rund um die Uhr) 

08001110111  
08001110222 

 
 
 
Herausgeberin 
Stadtverwaltung Trier | Ordnungsamt 
Wasserweg 7-9 | 54292 Trier 
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