
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Handlungsleitfaden: 
Elterncafés 

in Kitas und Schulen 

Initiative zeigen für frühe Chancen 

 
Anschwung für frühe Chancen ist ein bun-

desweites Serviceprogramm für den Aus- 

und Aufbau 600 lokaler Initiativen für früh-

kindliche Entwicklung bis Ende 2014. Das 

gemeinsame Programm des Bundesministe-

riums für Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend (BMFSFJ) und der Deutschen Kinder- 

und Jugendstiftung (DKJS) unterstützt lokale 

Initiativen dabei, Antworten auf ihre individu-

ellen Fragen zur Verbesserung der frühen 

Bildung, Betreuung und Erziehung in der Al-

tersgruppe von 0-10 Jahren zu finden. 

 

Das Programm startete mit 63 lokalen Zu-

kunftskonferenzen. Aus ihnen gehen Initiati-

ven hervor, die eine frühkindliche Entwick-

lung in ihrer Region noch besser fördern wol-

len. Seit der Zukunftskonfe-

renz in Trier im April 2012 

gibt es die AG Elterncafés: 

Niedrigschwellige Elternarbeit 

in Kitas und Schulen. 

 

Mehr Informationen zum Programm: 

http://www.anschwung.de  

Wir sind dabei: 

 
          Jugendamt Stadt Trier           

 
 

Lernen vor Ort Trier 

 

 
        

 

 

Matthias-Grundschule  
Trier   

 

 

 
 

Caritasverband Trier e.V.  

 

 

 

 

Familienzentrum Fidibus e.V.  

 

 

 

 

Schulsozialarbeit Palais e. V.  

 

Grundschule Mariahof Trier  
Gefördert vom: 

AG ElterncafésAG Elterncafés



Elterncafés!  
 
Neugierig geworden? 

Haben Sie Interesse daran, ein Elterncafé an 

Ihrer Schule, Kita oder Ihrem Hort einzurich-

ten?  

Wir stellen Ihnen gerne unseren kostenlosen 

Handlungsleitfaden zur Verfügung! Wenn Sie 

wünschen, bieten wir Ihnen außerdem Hilfe 

und Unterstützung bei der Umsetzung an.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Bettina Mann 

Jugendamt Stadt Trier 

Tel.: 0651 718-3547 

E-Mail: Bettina.Mann@Trier.de 

Elterncafés?  
 
Was?  

Elterncafés sind niedrigschwellige Angebote 

der Familienbildung. Je nach Bedarf und 

Zielgruppe ist das Elterncafé...  

… ein offener Treff  

… ein themenspezifischer Austausch  

… ein Forum, in dem FachreferentInnen und 

ExpertInnen auftreten und mit den Eltern 

unverbindlich ins Gespräch kommen.  

… und vieles mehr!  

 

Wozu?  

Elterncafés machen Eltern stark!  

Sie schaffen ein soziales Netz, stärken Erzie-

hungskompetenzen und helfen bei der All-

tagsbewältigung – das kommt der ganzen 

Familie zugute. 

 

Wo?  

Elterncafés haben den meisten Zuspruch, 

wenn sie in die Alltags- und Lebenswelt von 

Familien eingebettet werden. Das bedeutet, 

dass Familienbildung da stattfindet, wo sich 

Eltern ohnehin aufhalten: in Kindertagesstät-

ten, Horten und Schulen.  

 
 
Wann und Wie?  
Zu welchen Uhrzeiten und in welchem Tur-

nus Elterncafés stattfinden, entscheidet die 

Einrichtung selbst – Sie sind die Experten für 

die Rahmenbedingungen. Neben den Mitar-

beiterInnen der Einrichtung sollte auch die 

Elternvertretung einbezogen werden. Mögli-

cherweise bringen die Eltern selbst Zeit mit, 

ein Elterncafé zu betreuen? 

 

Wer hilft? 

Die Arbeitsgruppe Elterncafés: Niedrigschwelli-

ge Elternarbeit in Kitas und Schulen hat einen 

Handlungsleitfaden entwickelt, der die Rah-

menbedingungen für die Einführung und Um-

setzung von Elterncafés aufzeigt:   

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Handlungsleitfaden begleitet Sie Schritt 

für Schritt zum Elterncafé! 
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